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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE PROPER
FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:
The user should be able to:
* Read and understand the directions, warnings and cautions.

INTENDED USE / INDICATIONS: For protocols involving immobilization
in external rotation ¢ Glenohumeral dislocation/subluxation ¢ Capsular
Shifts ¢ Use after posterior shoulder stabilizations « Post-operative Bankart
procedures ¢ Post-operative positioning after release of severe anterior
capsule contracture ¢ Soft tissue strains/repairs

CONTRAINDICATIONS: None.

WARNINGS AND PRECAUTIONS: If you experience any pain, swelling,
sensation changes, or any unusual reactions while using this product,
consult your medical professional immediately.

APPLICATION INFORMATION: To ensure proper fit, product should be sized

on patient pre-operatively. Product is shipped with strapping and sling configured to
address post-op or rehab for a right shoulder/arm. The symbol for Right (R) on cushion
should be facing up. To convert for left shoulder/arm, detach sling from abductor
cushion; flip cushion over so waist buckle is to front and the Left (L) symbol is facing
up; attach sling to outside of cushion with Velcro strips.

1. Release waist belt on cushion, Velcro strips at wrist position on front of
sling and forearm strap (fig. A).

2. Align cushion on the injured side at waist/hip level with elbow fixed at
90°. Place cushion so line on top of cushion is parallel to the front of your
body (if you stand at a table, the line should be parallel to the table).

3. Bring waist strap from cushion around back of waist and secure buckle at
front of pillow (fig. B). Adjust waist strap and trim as necessary for proper
fit.

4. Place forearm into sling with arm as far back as possible in the sling (fig
C). Secure Velcro straps at wrist position by first anchoring the strap
closest to cushion, on cushion. Feed outside Velcro strap through inside
D-ring and secure strap on outside of sling (fig. D). Place small mesh
thumb strap (i) between thumb and forefinger and secure on sling. Secure
forearm strap (ii) to sling and cushion (fig. E).

5. Using your free arm reach behind your body and slip arm through
shoulder strap (fig. F). This motion is similar to a putting on a backpack.
One strap should be over the unaffected shoulder (clavicular area) and
the other under the arm (straps B & C). Secure end of clip on Strap A to
mate at front of cushion (fig. G). Adjust and trim all straps for proper fit by
removing Y-tab on end of straps, trim to proper length, replace Y-tab.

FOR O.R. APPLICATION: Complete application steps 1 — 4 followed by:
Unfasten one end of auxilla (underarm) strap. This strap is strap C for right
arm or strap B for left arm. Bring shoulder strap (strap A) over and around
neck area and bring axilla (underarm) strap under arm and feed through flat
O-ring. Secure strap with Velcro tab.

6. Adjust ALL straps for adequate stabilization of injured shoulder. Remove
Y-tabs on strap ends and trim as needed. Replace Y-tabs and secure
straps.

7. For exercise and rehab detach the outside Velcro strap at wrist area to
increase the range of motion.

6. BELTVBBORET LI ATV T I NTHEHELET, AbS
v TIHEDYZ T ZRINA L BB CTRAGREZTVEIE . Y2
T BL ANy TZEELE T,

7. BB UNCUETORIE AIBEELS 2 e FEEDICH DM
DIV T—=TALZ v TERINLTLZEL,

EE AUER (WER/HHE) BRURE(BRE) DRETZ Y0 UVIIE,
BEDNGOELRBELLIITHITEY,

UNEVDRTyTEo & NEwY v a>1zLo UltraSling IV ER &
FERTBIE 7y YavhSBA NSy TEN L BA Sy 7% BiE R
IGIAFNTOBRNEND UVJIGBLE YT, Vv I T—F TRy T &
BORYVICEELE Y, BDEISCTRAGREIEPIRVET,

ERBELUCTT 487K 30°CTFAVNLE Y, BAFZIRLE T,

]!

MRS T O RIVIAT IV RN T IR R ILAZ Y,

R3E: DJO, LLC I& MR P TRRORESICH L T BEAEREL 564
BREICBRY L=y B IUHBRDINTEIE—HRAEEHDLIER
BLE T, AMREEHDIRMIRFI S F BT BEHEIC DUV TIE HEEERBIRE D
BENERINET,

EXRME,

BE—REERM,
KAILSTYvIARER,

SERCEAE PR, WA, REMERELTERLIREBRMICEYVHSWBBAMIDNTOETH FR
AOEBICEYEENFHENDEVSRIEEE ST BYEEA,

31



NOTE: Large, flat O-rings on front (Pectoral/Clavicle) and back (Scapula)
should be positioned for maximum patient comfort.

STEP DOWN OPTION FOR REHAB: To use the UltraSling IV ER without
the Abductor Cushion, remove waist strap from Cushion, thread waist
strap through small D-rings located on front and back of sling. Secure strap
around waist with Velcro tabs. Trim as needed.

CLEANING INSTRUCTIONS: Hand wash in cold water 30°C/85°F. Hang dry.
i
MATERIAL CONTENTS: Nylon, Polyester, Spandex, Polyurethane.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and

its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale. To the extent the terms of this warranty are
inconsistent with local regulations, the provisions of such local regulations
will apply.

Rx ONLY.
INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO
OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT.




ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES
COMPLETA'Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO:
El usuario debe ser capaz de realizar lo siguiente:
* Leer y comprender las instrucciones, advertencias y precauciones.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Protocolos que impliquen inmovilizacién
en rotacion externa ¢ Dislocaciones y subluxaciones glenohumerales ¢
Desplazamientos capsulares ¢ Uso tras estabilizaciones del hombro posterior
* Intervenciones de Bankart posoperatorias « Colocacién posoperatoria

a la retirada de contractura grave de la capsula anterior ¢ Distensiones o
reparaciones del tejido blando

CONTRAINDICACIONES: ninguna.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: si experimentara dolor, inflamacion,
cambios en la sensacion o cualquier reaccion inusual al usar este producto,
consulte a su médico inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION. Para garantizar el correcto ajuste, se debe
medir el tamario del producto en el paciente antes de la operacién. El producto se envia
con las correas y el cabestrillo configurados para el posoperatorio o la rehabilitacion del
hombro o brazo derecho. El simbolo de derecha (R) de la almohadilla debe mirar hacia
arriba. Para utilizarlo en el hombro o brazo izquierdo, desabroche el cabestrillo de la
almohadilla del abductor; dé la vuelta a la almohadilla de manera que la hebilla de la
cintura quede en la parte central y el simbolo izquierda (L) mire hacia arriba; abroche el
cabestrillo a la parte exterior de la almohadilla con las tiras de Velcro.

1. Desabroche el cinturén de la almohadilla, las tiras de Velcro de la mufieca
situadas en la parte frontal del cabrestillo y la correa del antebrazo (fig. A).

2. Coloque la almohadilla en el lado lesionado a la altura de la cintura o
cadera con el codo formando un angulo de 90°. Coloque la almohadilla de
manera que la linea de la parte superior de la misma esté en paralelo con
la parte frontal de su cuerpo (si esta de pie delante de una mesa, la linea
debe quedar paralela a la mesa).

3. Pase la correa de la cintura desde la almohadilla alrededor de la parte
posterior de la cintura y abroche la hebilla a la parte frontal de la
almohadilla (fig. B). Ajuste la correa y regulela seglin sea necesario para un
ajuste correcto.

4. Coloque el antebrazo en el cabestrillo de modo que el brazo quede lo
mas atras posible en el cabestrillo (fig. C). Abroche las tiras de Velcro
de la mufieca cerrando primero la correa mas cercana a la almohadilla,
en la almohadilla. Pase la correa exterior de Velcro a través de la anilla
en Dy fije la correa a la parte exterior del cabestrillo (fig. D). Coloque la
pequena correa de malla del pulgar (i) entre el pulgar y el indice y fijela
en el cabestrillo. Abroche la correa del antebrazo (ii) al cabestrilloy a la
almohadilla (fig. E).

5. Con el brazo libre alcance la parte posterior de su cuerpo y deslice el brazo
por la correa del hombro (fig. F). Este movimiento es similar a ponerse
una mochila. Una correa debe estar sobre el hombro no afectado (area
clavicular) y la otra debajo del brazo (correas B y C). Abroche el extremo
al clip de la correa A para encajarlo a la parte frontal de la almohadilla
(fig. G). Ajuste y regule todas las correas para su ajuste perfecto
desabrochando la lenglieta Y del extremo de las correas, regulandolas
hasta la longitud adecuada y volviendo a colocar la lenglieta en Y.



PARA SU COLOCACION EN QUIROFANO. Realice los pasos de colocacion
anteriores del 1 al 4 y después haga lo siguiente: Desabroche un extremo

de la correa de la axila. Esta correa es la correa C para el brazo derecho o la
correa B para el brazo izquierdo. Pase la correa del hombro (correa A) por
encima y alrededor del cuello y lleve la correa de la axila por debajo del brazo
y pasela por la anilla O plana. Fije la correa con la pestaia de Velcro.

6. Ajuste TODAS las correas de modo que el hombro lesionado quede
correctamente estabilizado. Abra las lenglietas en Y de los extremos de la
correa y ajlstelas segln sea necesario. Vuelva a poner las lengtietas en Y y
abroche las correas.

7. Para realizar ejercicios y rehabilitacién, desabroche la correa de Velcro
exterior de la zona de la muneca para aumentar el rango de movimiento.

NOTA: Las anillas en O planas y grandes de la parte frontal (pectoral/
clavicula) y posterior (escapula) se deben colocar de manera que
proporcionen el maximo confort para el paciente.

OPCION DE MODO DESCENDENTE PARA REHABILITACION: Para usar
el Ultrasling IV ER sin la almohadilla abductora, quite la correa de la cintura
de la almohadilla, pase la correa de la cintura a través de las pequefas
anillas en D situadas en la parte frontal y posterior del cabestrillo. Abroche la
correa alrededor de la cintura con las pestafas de Velcro. Ajuste seglin sea
necesario.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: lavar a mano en agua fria a 30°C. Tender
y dejar secar.

BEE

COMPOSICION DE LOS MATERIALES: nailon, poliéster, spandex y
poliuretano.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la
fabricacién, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta. Si los
términos de esta garantia son incompatibles con la normativa local, se
aplicaran las disposiciones de la normativa local.

SOLO CON RECETA MEDICA.
INDICADO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS
MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.




DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG
IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Der Anwender sollte in der Lage sein:

 Die Anweisungen, Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen zu lesen und zu
verstehen.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Fiir Protokolle, die die Immobilisierung
in AuRenrotation umfassen « Glenohumeralgelenk-Luxation/-subluxation

* Kapselverschiebung ¢ Verwendung nach hinterer Schulterstabilisierung ¢
Postoperative Bankart-Behandlung ¢ Postoperative Ruhigstellung nach Kapselrelease
einer schwerwiegenden vorderen Kapselkontraktur ¢ Bindegewebsverletzungen/-
reparaturen

KONTRAINDIKATIONEN: Keine.

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN: Sollten bei der Verwendung
dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Anderungen der Empfindsamkeit oder
andere ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie sofort Kontakt mit Ihrem
Arzt auf.

GEBRAUCHSANLEITUNG: Um die richtige Passform sicherzustellen, sollte das Produkt vor
der Operation am Patienten angepasst werden. Das Produkt wird mit Gurten und Schlinge fiir
die postoperative Behandlung oder Rehabilitation fiir eine(n) rechte(n) Schulter/Arm ausgeliefert.
Das Symbol fiir Rechts (R) auf dem Kissen muss nach oben zeigen. Zur Konversion fiir eine(n)
linke(n) Schulter/Arm, nehmen Sie die Schlinge vom Adduktorkissen ab; drehen Sie das Kissen
um, so dass sich die Taillenschnalle vorn befindet und das Symbol Links (L) nach oben zeigt;
befestigen Sie die Schlinge mit den Klettgurten an der Aufenseite des Kissens.

1. Taillengurt am Kissen, Klettgurte an der Handgelenkposition vorn an der Schlinge
und Unterarmgurt [dsen (Abb. A).

2. Das Kissen an der Seite des verletzten Korperteils in Taillen-/HUfthohe
positionieren, wobei der Ellenbogen bei 90° fixiert wird. Platzieren Sie das Kissen
50, dass die Linie oben am Kissen zur Vorderseite Ihres Korpers parallel ist (wenn
Sie an einem Tisch stehen, muss die Linie parallel zum Tisch sein).

3. Flhren Sie den Taillengurt vom Kissen um die Riickseite der Taille und befestigen
Sie die Schnalle vorn am Kissen (Abb. B). Passen Sie die Gurte an und kirzen Sie sie
gegebenenfalls, um einen optimalen Sitz zu gewahrleisten.

4. Den Unterarm in der Schlinge positionieren. Dabei muss der Arm so weit wie
maglich nach hinten in die Schlinge geschoben werden (Abb. C). Klettgurte in
der Handgelenkposition sichern, indem Sie zundchst den Gurt, der dem Kissen
am ndchsten liegt, am Kissen befestigen. Fiihren Sie den dufReren Klettgurt in
den D-Ring und sichern Sie den Gurt an der AuRenseite der Schlinge (Abb. D).
Platzieren Sie den kleinen Daumengurt aus Netzgewebe (i) zwischen Daumen und
Zeigefinger, und sichern Sie ihn an der Schlinge. Befestigen Sie den Unterarmgurt
(i) an Schlinge und Kissen (Abb. E).

5. Mit dem freien Arm hinter den Korper greifen und den Arm durch den Schultergurt
flihren (Abb. F). Diese Bewegung dhnelt dem Schultern eines Rucksacks. Ein Gurt
muss Uber der unverletzten Schulter liegen (im Schllisselbeinbereich), und der
andere unter dem Arm (Gurte B und C). Sichern Sie das Ende der Klammer an Gurt
A, damit es vorn auf das Kissen trifft (Abb. G). Passen Sie alle Gurte fiir optimale
Passform an, indem Sie die Y-Lasche am Ende der Gurte entfernen, diese auf die
richtige Lange kiirzen und die Y-Lasche wieder anbringen.

ZUR ANWENDUNG IM OPERATIONSSAAL: Fiihren Sie die Schritte 1 - 4 durch,
danach: Offnen Sie ein Ende des Hilfsgurts (Unterarmgurt). Dieser Gurt ist Gurt C fiir
den rechten Arm oder Gurt B fir den linken Arm. Fiihren Sie den Schultergurt (Gurt
A) um den Nacken und fihren Sie den Hilfsgurt (Unterarmgurt) unter den Arm und
flihren Sie ihn durch den flachen O-Ring. Gurt mit der Klettlasche sichern.



6. ALLE Gurte einstellen, um eine ausreichende Stabilisierung der verletzten Schulter
zu gewahrleisten. Y-Laschen an den Enden der Gurte entfernen und nach Bedarf
kiirzen. Y-Laschen wieder anbringen und Gurte sichern.

7. Wahrend dem Ausfiihren von Ubungen und Krankengymnastik den duReren
Klettgurt am Handgelenk fur groRere Bewegungsfreiheit [dsen.

HINWEIS: GroRe, flache O-Ringe vorne (im Brust-/Schliisselbeinbereich) und
hinten (Schulterblatt) sollten so positioniert werden, dass die maximale
Bequemlichkeit flr den Patienten gewahrleistet ist.

UMSTELLUNGSOPTION FUR DIE REHA: Um die UltraSling IV ER ohne das
Adduktorkissen zu verwenden, entfernen Sie den Taillengurt vom Kissen, fiihren Sie
den Taillengurt durch die kleinen D-Ringe vorn und hinten an der Schlinge. Gurt mit
der Klettlasche um die Taille sichern. Nach Bedarf kiirzen.

REINIGUNGSHINWEISE: \Von Hand in kaltem Wasser (30°C) waschen. Zum
Trocknen aufhdngen.

Al

VERWENDETE MATERIALIEN: Nylon, Polyester, Elasthan, Polyurethan.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des
Produktes und aller zugehdrigen Zubehdrteile flr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung
nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften dieser
Ortlichen Bestimmungen.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ
MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN,
DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.
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ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE QUESTE
ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE:
L'utente deve essere in grado di:
* Leggere e comprendere le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: Protocolli che richiedono I'immobilizzazione in
rotazione esterna ¢ Dislocazione/sublussazione gleno-omerale « Spostamenti
capsulari ¢ Utilizzo in seguito a stabilizzazione posteriore della spalla « Procedure
post-intervento in seguito a lesioni di Bankart « Posizionamento post-intervento
in seguito al rilascio della contrattura grave della capsula anteriore ¢ Stiramenti/
interventi di riparazione dei tessuti molli

CONTROINDICAZIONI: nessuna.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora si avvertano dolore, gonfiori, cambiamenti
nella sensibilita o qualsiasi altra reazione inconsueta durante I'utilizzo di questo
prodotto, rivolgersi immediatamente al medico curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE: per ottenere la misura giusta, il prodotto deve
essere adattato alla conformazione del paziente in fase pre-operatoria. Il prodotto viene spedito
con fascia e sling configurati per I'uso nel post-operatorio o la riabilitazione di un braccio/una
spalla destra. Il simbolo che indica la destra (R) sul cuscino deve essere rivolto verso I'alto. Per
renderlo adatto al braccio/alla spalla sinistra, staccare lo sling dal cuscino abduttore; girare il
cuscino in modo che la fibbia della vita si trovi sul davanti e che il simbolo che indica la sinistra
(L) sia rivolto verso I'alto; attaccare lo sling alla parte esterna del cuscino con le fasce di velcro.

1. Sganciare la cintura per la vita posta sul cuscino, con le fasce di velcro per il polso
davanti allo sling e alla fascia per I'avambraccio (fig. A).

2. Allineare il cuscino sul lato infortunato all'altezza della vita/dei fianchi, con il
gomito fisso @ 90°. Posizionare il cuscino in modo che la linea sulla parte superiore
del cuscino sia parallela al lato anteriore del corpo (se siete in piedi davanti al
tavolo, la linea deve essere parallela al tavolo).

3. Portare la fascia della vita dal cuscino intorno alla vita, passando da dietro, e
fissare la fibbia sulla parte anteriore del cuscino (fig. B). Regolare la fascia della vita
e accorciare quanto serve per ottenere la misura giusta.

4. Posizionare I'avambraccio nello sling, sistemando il braccio in posizione pit
arretrata possibile all'interno dello sling (fig. C). Fissare le fasce di velcro al polso,
prima di tutto ancorando la fascia il piti possibile vicino al cuscino, sul cuscino
stesso. Allungare verso I'esterno la fascia di velcro attraverso I'anello a D interno
e fissarla all'esterno dello sling (fig. D). Posizionare la fascetta di inserimento
per il pollice (i) tra il pollice e I'indice e fissare sullo sling. Fissare la fascia per
I'avambraccio (ii) allo sling e al cuscino (fig. E).

5. Servendosi del braccio libero, portare il braccio dietro la schiena e inserirlo nella
fascia per la spalla (fig. F). Questo movimento é simile a quello che si farebbe per
mettersi uno zaino sulle spalle. Una fascia deve essere sopra la spalla sana (area
clavicolare) e l'altra sotto il braccio (fasce B e C). Fissare I'estremita del gancio alla
fascia A in modo che combaci con la parte anteriore del cuscino (fig. G). Regolare
e accorciare tutte le fasce, in modo da ottenere la giusta misura, rimuovendo la
linguetta a Y all'estremita delle strisce; accorciare per ottenere la lunghezza giusta
e poi rimettere la linguetta a Y.

PER L'APPLICAZIONE IN SALA OPERATORIA: applicare come ai punti 1 - 4, quindi
procedere come segue: slegare un'estremita della fascia ascellare, ossia della fascia C
per il braccio destro o della fascia B per quello sinistro. Portare la fascia per la spalla
(fascia A) sopra e intorno I'area del collo; portare la fascia ascellare sotto il braccio e
allungare attraverso I'anello a O piatto. Fissare la fascia con la linguetta di velcro.



6. Regolare TUTTE le fasce in modo da fornire la stabilizzazione corretta alla spalla
infortunata. Rimuovere le linguette a Y dalle estremita della fascia e accorciare
secondo necessita. Rimettere le linguette a Y e fissare le fasce.

7. Per gli esercizi e la riabilitazione staccare la fascia di velcro esterna sull'area della
vita per aumentare il range di movimento.

NOTA: gli anelli a O larghi e piatti sulla parte anteriore (pettorali/clavicola) e
posteriore (scapola) devono essere posizionati per garantire il massimo
comfort al paziente.

OPZIONE SEMPLIFICATA PER LA RIABILITAZIONE: per usare UltraSling IV ER
senza il cuscino abduttore, staccare la fascia della vita dal cuscino, infilare la fascia
della vita nei piccoli anelli a D collocati sulla parte anteriore e posteriore dello sling.
Fissare la fascia alla vita con le linguette di velcro. Accorciare secondo necessita.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: lavare a mano in acqua fredda a 30°C. Stendere e
lasciare asciugare.

i
MATERIALI CONTENUTI: nylon, poliestere, spandex, poliuretano.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. Nella misura in cui i termini
della presente garanzia non risultino conformi alle normative locali, risulteranno
applicabili le disposizioni di queste ultime.

SOLO SU PRESCRIZIONE.
DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON LIMPIEGO DI TECNICHE
D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA
CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

9



FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT
D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE
AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR POUR LEQUEL L'ATTELLE A ETE CONCUE:
L'utilisateur doit étre capable de:
« Lire et comprendre les instructions, les avertissements et les mises en garde.

UTILISATION / INDICATIONS : Pour les protocoles impliquant une immobilisation
en rotation externe ¢ Dislocation/subluxation gléno-humérale » Déplacements
capsulaires » Utilisation aprés stabilisations de I'épaule postérieure ¢ Procédures
postopératoires Bankart ¢ Positionnement postopératoire aprés relachement d'une
contraction capsulaire antérieure grave « Foulures et rétablissements de tissus mous

CONTRE-INDICATIONS : aucune.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : consulter immédiatement un professionnel
de santé en cas de douleur, de tuméfaction, de modification des sensations ou de
toute autre réaction inhabituelle suite a I'utilisation de ce produit.

INFORMATIONS RELATIVES A LA MISE EN PLACE : Pour garantir un bon ajustement,
le produit doit étre adapté au patient avant I'opération. Le produit est expédié avec les courroies
et 'écharpe configurées pour une utilisation postopératoire ou pendant la rééducation sur
I'épaule/le bras droit. Le symbole pour Droit (R) figurant sur le coussin doit étre orienté vers le
haut. Afin de convertir le dispositif pour une utilisation sur le bras/I'épaule gauche, détacher les
courroies du coussin pour le muscle abducteur ; faire passer le coussin de I'autre cdté de facon

d ce que la boucle de la taille se trouve devant et que le symbole gauche (L) soit orienté vers le
haut ; fixer les I'écharpe d I'extérieur du coussin d l'aide des attaches Velcro.

1. Desserrer la ceinture sur le coussin, les attaches Velcro au niveau du poignet et la
courroie de l'avant-bras sur I'écharpe (fig. A).

2. Aligner le coussin sur le c6té blessé au niveau de la taille/de la hanche avec le
coude a 90°. Placer le coussin de facon a ce que la ligne sur le haut de celui-ci soit
paralléle au devant du corps (si I'on est debout contre une table, la ligne doit étre
paralléle a la table).

w

Ramener la ceinture du coussin vers 'avant en la faisant passer derriére la taille et
attacher la boucle sur le devant du coussin (fig. B). Régler la courroie pour obtenir
I'ajustement souhaité, et la couper au besoin.

>

Positionner l'avant-bras dans I'écharpe en plagant le bras le plus en retrait
possible (fig. C). Fixer les attaches Velcro au niveau du poignet sur le coussin en
commengant par l'attache la plus proche du coussin. Faire passer l'attache Velcro
extérieure dans I'anneau intérieur et la fixer sur la surface extérieure de I'écharpe
(fig. D). Placer la petite courroie a mailles du pouce (i) entre le pouce et 'index et
la fixer sur I'écharpe. Fixer la courroie de 'avant-bras (ii) a I'écharpe et au coussin

(fig. E).

. Etirer le bras libre vers I'arriére et le faire glisser dans la courroie de I'épaule
(fig. F), comme si vous mettiez un sac a dos. Une courroie doit se trouver sur
I'épaule saine (zone de la clavicule) et I'autre sous le bras (courroies B et C). Fixer
I'extrémité du clip de la courroie A pour I'enclencher sur le devant du coussin
(fig. G). Régler et couper toutes les courroies au besoin pour obtenir I'ajustement
souhaité en dtant la languette en Y a I'extrémité des courroies ; couper a la
longueur souhaitée, et remettre la languette en Y en place.

]

POUR UNE MISE EN PLACE EN SALLE D’OPERATION : Effectuer les étapes de
mise en place 1a 4 suivies des étapes suivantes : Détacher une extrémité de la
courroie axillaire (sous l'aisselle). Cette courroie est la courroie C pour le bras droit
et la courroie B pour le bras gauche. Ramener la courroie de I'épaule (courroie A)
par-dessus et autour du cou et ramener la courroie axillaire (sous l'aisselle) sous le
bras et la faire passer dans I'anneau plat. Fixer la courroie a l'aide de I'attache Velcro.
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6. Régler TOUTES les courroies pour obtenir une stabilisation adéquate de I'épaule
blessée. Retirer les languettes en Y aux extrémités des courroies et couper au
besoin. Remettre les languettes en Y en place et fixer les courroies.

7. En cas d'exercices physiques ou de rééducation, détacher l'attache en Velcro
extérieure sur 'écharpe pour améliorer la liberté de mouvement.

REMARQUE : les gros anneaux plats sur le devant (région pectorale/clavicule) et
a l'arriére (omoplate) doivent étre mis en place de facon a offrir le
maximum de confort au patient.

OPTION D'ABAISSEMENT POUR LA REEDUCATION : pour utiliser 'écharpe
UltraSling IV ER sans le coussin pour le muscle abducteur, retirer la ceinture du
coussin et de la boucle, et faire passer la ceinture dans les petits anneaux situés sur
le devant et a I'arriere de I'écharpe. Fixer la ceinture autour de la taille a l'aide des
attaches Velcro. Couper au besoin.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE: laver a la main a I'eau froide a 30°C. Suspendre et
laisser sécher.

wi|
COMPOSITION DES MATERIAUX : nylon, polyester, spandex, polyuréthanne.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie de I'unité et de
ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période
de six mois a partir de la date d'achat.Si les conditions de cette garantie sont
incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions des réglementations
locales s'appliquent.

SUR PRESCRIPTION UNIQUEMENT.
PREVU POUR UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR
LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET
DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.
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NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG EN
VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST
GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET
PRODUCT.

GEBRUIKERSPROFIEL:
De gebruiker moet in staat zijn om:
* De instructies, waarschuwingen en aandachtspunten te lezen en te begrijpen.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES: Voor protocollen waarin immobilisatie
van de externe rotatie vereist is « Glenohumerale dislocatie/subluxatie ¢
Capsular shifts « Gebruik na posterieure schouderstabilisatie ¢ Postoperatief na
Bankart-procedures  VVoor postoperatief herstel na verwijdering van ernstige
contracturen van het voorste kapsel » Beschadiging/reparatie van weke delen

CONTRA-INDICATIES: Geen.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: Neem onmiddellijk
contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of andere
ongewone reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN: Om zeker te zijn van een goede pasvorm
dient het product voor de operatie aangepast te worden. Het product wordt geleverd

met banden en armsteun in de positie voor postoperatieve immobilisatie en revalidatie

van een rechterschouder/-arm. Het symbool voor rechts (R) dient bovenop het kussen
zichtbaar te zijn. U kunt het product op de volgende manier geschikt maken voor een
linkerschouder/-arm: maak de armsteun los van het abductiekussen, draai het kussen om
zodat de taillegesp aan de voorkant komt, bevestig de armsteun met het klittenband aan de
buitenkant van het kussen.

1. Maak de tailleband op het kussen, het klittenband op de polspositie aan de
voorkant van de armsteun en de onderarmband los (fig. A).

2. Plaats het kussen op taille-/heuphoogte aan de zijde van het letsel, met de
elleboog 90° gebogen. Plaats het kussen zodanig, dat de lijn aan de bovenkant
van het kussen parallel loopt met de voorkant van uw lichaam (als u bij een
tafel staat, moet die lijn parallel lopen met de tafel).

3. Breng de tailleband achter de rug langs en sluit de band met de gesp aan de
voorkant van het kussen (fig. B). Trek de tailleband aan en knip hem zo nodig
af voor een goede pasvorm.

4. Plaats de onderarm in de armsteun met de arm zover mogelijk achterin (fig.
Q). Sluit het klittenband op de pols nadat u de band het dichtst bij het kussen
aan het kussen bevestigd hebt. Trek het buitenste klittenband van binnen
naar buiten door de D-ring en bevestig de band aan de buitenkant van de
armsteun (fig. D). Zet het duimbandje (i) aan de armsteun vast tussen de duim
en wijsvinger. Bevestig de onderarmband (ii) aan armsteun en kussen (fig. E).

5. Steek uw vrije arm achter uw lichaam door de schouderband (fig. F). Dit
gaat net als bij een rugzak. Een band ligt over de gezonde schouder (het
sleutelbeen) en de andere onder de arm (banden B en C). Bevestig het einde
van de clip op band A aan de corresponderende clip aan de voorkant van het
kussen (fig. G). Trek alle banden aan. Verwijder zo nodig de Y-tabs aan het
einde van de banden om ze op de juiste lengte af te knippen. Plaats de Y-tabs
terug.

VOOR O.R.-TOEPASSING: Voer de stappen 1-4 uit. Daarna: maak een uiteinde
van de oksel- (onderarm-)band los. Dit is band C voor de rechterarm of band B
voor de linkerarm. Breng de schouderband (band A) over en om de nek en plaats
de oksel- (onderarm-)band onder de arm en trek hem door de platte O-ring.
Maak de band vast met klittenband.
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6. Stel ALLE banden zodanig af dat ze de geblesseerde schouder goed
stabiliseren. Verwijder de Y-tabs aan de uiteinden van de banden en knip de
banden op lengte af. Plaats de Y-tabs terug en bevestig de banden.

7. Maak voor oefeningen en revalidatie het buitenste klittenband op de pols los
voor een groter bewegingsbereik.

OPMERKING: De grote, platte O-ringen aan de voorkant (pectoralis en
clavicula) en achterkant (scapula) dienen zodanig geplaatst te zijn
dat de patiént er zo weinig mogelijk last van heeft.

STEP DOWN-OPTIE VOOR REVALIDATIE: Om de UltrasSling IV ER zonder
abductiekussen te gebruiken, maakt u de tailleband los van het kussen. Trek de
tailleband door de kleine D-ringen aan de voor- en achterkant van de armsteun.
Maak de band om de taille vast met klittenband. Zo nodig op lengte afknippen.

REINIGINGSINSTRUCTIES: Met de hand wassen in koud water (30°C).
Ophangen en laten drogen.

i
GEBRUIKTE MATERIALEN: Nylon, polyester, spandex, polyurethaan.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.
Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden
de bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving.

UITSLUITEND OP RECEPT.
BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE
TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN
DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.
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PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM
CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO:
O utilizador deve ser capaz de:
* Ler e compreender as instrugdes, os avisos e as precaugoes.

UTILIZA(_ZI'\O PREVISTAIINDICA(;GES: Para protocolos que envolvam
imobilizacdo na rotacao externa ¢ Deslocacao/subluxacao glenumeral ¢
Deslocacdes capsulares  Utilizacao ap6és estabilizacdes do ombro posterior
* Procedimentos Bankart p6s-operatérios ¢ Reposicao pés-operatoria apos
uma contractura grave da capsula anterior « Reparagdes/luxacdes dos
tecidos moles

CONTRA-INDICACOES: Nenhumas.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: Se sentir dor, inchaco, mudancas de
sensibilidade ou qualquer reaccao anormal durante a utilizacao deste
produto, consulte imediatamente o seu médico.

INFORMACOES SOBRE A COLOCACAO: Para assegurar uma adaptacdo
correcta, o produto deve ser cortado d medida do paciente antes da operacdo. O
produto é fornecido com correias e suporte configurados para tratar de situacoes
pds-operatdrias ou de reabilitacdo do ombro/braco direito. O simbolo a indicar o lado
direito (R) na almofada deve estar virado para cima. Para converter para o ombro/
braco esquerdo, retire o suporte da almofada do abdutor; vire a almofada ao contrdrio
para que a fivela da cintura esteja virada para a frente e para que o simbolo a indicar
o lado esquerdo (L) esteja virado para cima; prenda o suporte d parte exterior da
almofada com as tiras de Velcro.

1. Solte o cinto da cintura da almofada, as tiras de Velcro na posicao do
pulso, na parte frontal do suporte, e a correia do antebraco (fig. A).

2. Alinhe a almofada no lado lesado, ao nivel da cintura/anca, com o
cotovelo fixado a 90°. Coloque a almofada de modo que a linha na parte
superior da almofada esteja paralela a parte frontal do seu corpo (se
estiver ao pé de uma mesa, a linha deve estar paralela a mesa).

3. Passe a correia da cintura, desde a almofada, pelas costas e fixe a fivela
na parte frontal da almofada (fig. B). Ajusta a correia da cintura e apare,
conforme necessario, para uma adaptacao correcta.

4. Cologque o antebrago no suporte com o brago o mais para tras possivel no
suporte (fig. C). Fixe as tiras de Velcro na posicao do pulso, comecando
por prender a almofada a tira que esta mais perto. Enfie a tira de Velcro
exterior na argola em D interior e fixe a tira na parte exterior do suporte
(fig. D). Coloque a pequena correia do polegar em rede (i) entre o polegar
e o indicador e prenda ao suporte. Fixe a correia do antebraco (ii) no
suporte e na almofada (fig. E).

5. Usando o braco livre, alcance a correia do ombro, atras do seu corpo,
e enfie o braco nela (fig. F). O movimento é semelhante ao de colocar
uma mochila. Uma correia deve estar sobre o ombro nao afectado (area
clavicular) e a outra sob o braco (correias B e C). Prenda o fecho da
extremidade da correia A na parte frontal da almofada (fig. G). Ajuste e
apare todas as correias para uma adaptacao correcta, retirando a presilha
em Y da extremidade das correias. Apare com um comprimento correcto
e volte a colocar a presilha em Y.

PARA APLICACAO NA SALA DE OPERACOES: Realize os passos de
colocacdo 1a 4 seguidos por: Desaperte uma extremidade da correia da
axila (debaixo do braco). Esta correia é a correia C para o brago direito ou a
correia B para o braco esquerdo. Faga passar a correia do ombro (correia A)
por cima e em volta da area do pescoco e coloque a correia da axila (debaixo
do braco) sob o braco e enfie na argola plana. Fixe a correia com a presilha
de Velcro.
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6. Ajuste TODAS as correias para uma estabilizacao adequada do ombro
lesado. Retire as presilhas em Y, nas extremidades das correias, e apare
conforme necessario. Volte a colocar as presilhas em Y e fixe as correias.

7. Para exercicios e reabilitacdo, desprenda a tira de Velcro exterior, na area
do pulso, para aumentar a amplitude de movimentos.

NOTA: As argolas grandes e planas na parte frontal (peitoral/clavicula) e
posterior (omoplata) devem ser posicionadas para proporcionar o
maximo de conforto ao paciente.

OPCAO DE REDUCAO PARA REABILITACAO: Para utilizar o

UltraSling IV ER sem a almofada do abdutor, retire a correia da cintura

da almofada, enfie a correia da cintura nas pequenas argolas em D situadas
na parte frontal e posterior do suporte. Fixe a correia em redor da cintura
com as presilhas de Velcro. Apare conforme necessario.

INSTRUCOES DE LIMPEZA: Lave a mao em agua fria a 30°C. Pendure para
secar.

&hwln
COMPOSICAO DO MATERIAL: Nylon, poliéster, spandex, poliuretano.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da
mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico
durante um periodo de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos
da presente garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos
locais, devem prevalecer as disposicoes desses regulamentos locais.

SUJEITO A RECEITA MEDICA.
DESTINA-SE A UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA
SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

15



CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE PRECTETE
VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA
PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENY UZIVATELSKY PROFIL:
UZivatel by mél byt schopen:
« Precist a pochopit smérnice, varovani a upozornén.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE: Pro lécebné protokoly vyuZivajici imobilizaci
pfi vnéjsi rotaci « Glenohumeralni dislokace/subluxace ¢ Posuny kloubniho
pouzdra ¢ Pouziti po zadnich stabilizacich ramene ¢ Pooperacni postupy souvisejici
s Bankartovym defektem ¢ Pooperacni polohovani po uvolnéni zavazné predni
kontraktury kloubniho pouzdra ¢ ZatiZeni/korekce mékkych tkani.

KONTRAINDIKACE: Zadné.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pokud pfi pouZivani tohoto produktu
pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo jakékoli jiné neobvyklé
reakce, obratte se okamzité na svého lékare.

POKYNY K POUZITI: Aby pomiicka sprdvné padla, je nutné pred operaci upravit jeji velikost.
Pomlicka se doddvd s popruhy a zdvésem k pooperacnimu pouZiti nebo rehabilitaci pravého
ramena/paZe. Symbol pro pravou stranu (R) na polStdrku musi sméfovat nahoru. Chcete-li
pomiicku pouZit pro levé rameno/pazi, odpojte zdvés od polStarku pro abduktor; polStdrek
prevratte tak, aby byla spona pro pds vpiedu a levy symbol (L) sméfoval nahoru. Poté zdvés
pripojte k vnéjsi Cdsti polStdiku pomoci popruhii se suchym zipem.

1. Uvolnéte pasovy popruh z polStarku, popruhy se suchym zipem v misté zapésti
v pfedni ¢asti zavésu a predloketni popruh (obrdzek A).

2. Vlyrovnejte polStafek na poranéné strané v Grovni pasu/kycle s loktem zajisténym
v Uhlu 90°. UloZte polstarek tak, aby ¢ara v horni €asti polStarku byla rovnobézna
s Celni rovinou vaseho téla (kdyz stojite u stolu, ¢ara musi byt rovnobézna s timto
stolem).

3. Protahnéte pasovy popruh od polstarku za zady (v oblasti pasu) a pfipojte sponou
v predni ¢asti polstarku (obrdzek B). Upravte pasovy popruh a dle potfeby sefiznéte
na spravnou délku.

4. Vlozte predlokti do zavésu; pazi uloZte do zavésu co nejdale (obrdzek C). Zajistéte
popruhy se suchym zipem v misté zapésti ukotvenim popruhu leziciho nejblize
k polstarku. Protahnéte vnéjsi popruh se suchym zipem pres D-krouZek a zajistéte
jej na vnéjsi Casti zavésu (obrdzek D). Zalozte maly sitovy palcovy popruh (i) mezi
palec a ukazovak a zajistéte jej k zavésu. K zavésu a polstarku nyni zajistéte
popruh predlokti (ii) (obrdzek E).

5. Volnou rukou sahnéte za sebe a protdhnéte pazi pres ramenni popruh
(obrdzek F). Tento pohyb je podobny nasazovani batohu. Jeden popruh musi vést
pres nepostizené rameno (v oblasti kli¢ni kosti) a druhy pod paZi (popruhy B a C).
Zajistéte konec svorky na popruhu A k pfislusné soucasti v pfedni ¢asti polStarku
(obrdzek G). Upravte a sefiznéte viechny popruhy na spravnou velikost: odstrarite
poutka Y z koncl popruhu, sefiznéte je na spravnou délku a vratte je zpét na
misto.

POUZITI NA OPERACNIM SALE: Provedte kroky 1-4 a poté prejdéte k nasledujicimu
postupu: Uvolnéte jeden konec axilarniho popruhu (podpaZzi). Tento popruh je popruh
C pro pravou pazi nebo popruh B pro levou pazi. Protahnéte ramenni popruh (popruh
A) kolem krku, axilarni popruh vedte pod pazi a protahnéte jej skrz plochy O-krouzek.
Zajistéte popruh poutkem se suchym zipem.
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6. Upravte VSECHNY popruhy tak, abyste zajistili fadnou stabilizaci postizeného
ramene. Odstrarite poutka Y na koncich popruh( a dle potieby sefiznéte. Vratte
poutka Y zpét a popruhy zajistéte.

7. Pred cvicenim a rehabilitaci odpojte spony pro rychlé uvolnéni na zavésu pro
zvyseni rozsahu pohybu.

POZNAMKA: Velké ploché O-krouzky v pFednf casti (prsa/klicni kost) a v zadni ¢asti
(lopatka) musi byt umistény tak, aby bylo dosazeno maximéalniho
pohodli pacienta.

REDUKOVANA VERZE PRO REHABILITACI: Chcete-li pomUicku UltraSling IV ER
pouzit bez polstarku pro abduktor, odstrafite pasovy popruh z polstafku a protdhnéte jej
skrz malé D-krouzky na pfedni a zadni ¢asti zavésu. Popruh zajistéte kolem pasu pomoci
poutka se suchym zipem. Sefiznéte dle potfeby.

POUZITI A UDRZBA: Perte ru¢né ve studené vodé o teploté 30°C. Sute volné
zavésené.

win
POUZITY MATERIAL: nylon, polyester, spandex, polyuretan.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo &asti vjrobku a jeho
prislusenstvi z dlivodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 3esti mésicli od data
prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi pFedpisy,
se uplatiuji tyto mistni predpisy.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
K POUZITI POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO
ZISKANT MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT,
ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

17



SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K
JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL:
Pouzivatel' by mal byt schopny:
« Prestudovat si a porozumiet pokynom, varovaniam a upozorneniam.

URCENE POUZITIE A INDIKACIE: Pre protokoly zahffiajiice imobilizaciu vonkajsej
rotacie » Glenohumeralnu dislokéciu/subluxéciu « Posuny kibového puzdra  Pouzitie
po zadnej ramennej stabilizacii « Pooperacné postupy slvisiace s Bankartovym
defektom ¢ Pooperacné umiestnenie po uvolneni zavaznej prednej kontraktdry
puzdra * Natiahnutie/korekcie makkych tkaniv

KONTRAINDIKACIE: Ziadne.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Ak pri pouziti tohto vyrobku
pocitujete akukolvek bolest, opuchy, zmeny citlivosti ¢i nezvycajné reakcie, inned to
oznamte svojmu lekarovi.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA: Aby vyrobok dokonale vyhovoval, musi sa

na pacientovi odmerat pred operdciou. \ijrobok sa doddva s popruhmi a sluckou nastavenymi
na pooperacné pouZitie alebo rehabilitdciu pravého ramena. Symbol R (pravy) na vankusi musi
smerovat nahor. Ak ho chcete premenit na lavé rameno, odpojte slucku od abduktorového
vankusa; otoCte vankuis opacne tak, Ze driekovd spona bude vpredu a symbol L (lavy) bude hore;
pripojte slucku zvonku na vankis pomocou pdsov so suchym zipsom.

1. Uvolnite opasok na vankusi, pasy so suchym zipsom z oblasti zapdstia v prednej
Casti slucky a predlaktovy popruh (obr. A).

2. Zarovnajte vankUs k zranenej strane na drovni pasu/bokov s laktom zafixovanym
v 90°. Umiestnite vankus tak, aby hornd linia vankdsa bola rovnobeznd s vasim
telom (ak stojite pri stole, linia je rovnobezna so stolom).

3. Pasovy popruh obtocte okolo chrbta a upevnite ho k spone na prednej ¢asti
vankusa (obr. B). Popruh nastavte a podla potreby skratte, aby dobre vyhovoval.

4. Predlaktie umiestnite do slucky a rameno podla mozZnosti umiestnite ¢o najdalej
dozadu (obr. C). Upevnite pasy so suchym zipsom v oblasti zapastia tak, Ze najprv
dotiahnite popruh k vanktsu. Zasufite popruh so suchym zipsom cez D-krtzok
a upevnite popruh na vonkajsiu stranu slucky (obr. D). Umiestnite maly sietovy
palcovy popruh (i) medzi palec a ukazovak a upevnite na slucku. Upevnite
predlaktovy popruh (ii) k slucke a vankuasu (obr. E).

5. Volnu ruku namierte za vas chrbat a navlecte ju do ramenného popruhu (obr. F).
Tento pohyb sa podoba pohybu pri nasadzovani batohu. Jeden popruh musi byt
okolo zdravého ramena (oblast kiticnej kosti) a druhy popruh je pod ramenom
(popruh B a C). Upevnite koniec klipu na popruh A a napojte ho na prednd cast
vankusa (obr. G). V3etky popruhy nastavte a skratte, aby dokonale vyhovovali,
odstréfte Y-pitka na koncoch popruhov, skratte na vhodn( dizku a vrétte
Y-putka na miesto.

POUZITIE V OPERACNE]) SALE: Vykonajte kroky 1- 4 a potom: Uvolnite
jeden koniec axilarneho (podpazie) popruhu. Tento popruh je popruh C pre
pravé rameno a popruh B pre lavé rameno. Obtocte ramenny popruh (popruh
A) okolo krénej oblasti a poloZte axilarny (podpazie) popruh pod rameno a zasufite

cez plochy O-kraZok. Upevnite popruh pomocou putka so suchym zipsom.

6. Nastavte vsetky popruhy na adekvatnu stabilizaciu postihnutého ramena. Odlozte
Y-pUtka na koncoch popruhov a podla potreby ich skratte. Vratte Y-puatka na miesto
a upevnite popruhy.

7. Pri cviCeni a rehabilitacii odpojte vonkajsi popruh so suchym zipsom z oblasti
zapastia a zvysite tak rozsah pohybu.
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POZNAMKA: Velky, plochy O-krizok vpredu (hrudnik/kldéna kost) a vzadu (lopatka) by
mal byt umiestneny pre maximalne pohodlie pacienta.

OBMEDZENA MOZNOST PRE REHABILITACIU: Ak chcete pouzit UltraSling IV ER
bez abduktorového vankusa, odstrarite driekovy popruh z vank(sa, previecte driekovy
popruh cez maly D-krGzok umiestneny na prednej a zadnej strane slucky. Upevnite
popruh okolo pasu pomocou putok so suchym zipsom. Podla potreby skratte.

POUZITIE A STAROSTLIVOST: Perte rucne v studenej vode s teplotou 30°C. Suste
na vzduchu.

win
MATERIALOVE ZLOZENIE: nylon, polyester, spandex a polyuretan.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho ¢asti

a jeho prisludenstva z dévodu vady materialu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja. V pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie st v stlade s
miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi predpismi.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU
MAXIMALNE) KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE
ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.
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DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R ANVENDELSE
AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT
ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:
Brugeren skal vaere i stand til at:
« Leese og forstd anvisninger, advarsler og forsigtighedsregler.

TILTANKT ANVENDELSE/INDIKATIONER: Til protokoller der omfatter
immobilisering i ekstern rotation ¢ Glenohumeral dislokation/subluksation

* Kapselforskydninger « Anvendelse efter posteriore skulderstabiliseringer ¢
Postoperative Bankart-procedurer « Postoperativ placering efter behandling
af alvorlig anterior kapselkontraktur ¢ Forstraekning/reparationer af bladdele

KONTRAINDIKATIONER: Ingen.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis der opstar smerter, havelser,
folelsesmaessige forandringer eller andre usaedvanlige reaktioner, mens
produktet anvendes, skal laegen straks kontaktes.

ANVENDELSESVEJLEDNING: Produktets starrelse skal justeres pd patienten
preeoperativt, sd det sider korrekt. Produktet leveres med remme og slynge monteret til
postoperativ behandling eller genoptreening af en hgjre skulder/arm. Symbolet for hajre
(R) pd puden skal vende opad. Indstil til venstre skulder/arm ved at tage slyngen af
abduktorpuden og vende, puden, sd beeltespeendet vender frem og venstresymbolet (L)
vender fremad. Fastger slyngen pd ydersiden af puden med burrebdnd.

1. Lesn taljeremmen pa puden, burrebdndene ved handleddet foran pa
slyngen og underarmsremmen (figur A).

2. Justér puden pa den skadede side i talje-/hoftehgjde med albuen fastldst
i 90°. Anbring puden, sa linjen gverst pa puden er parallel med kroppens
forside (hvis du star ved et bord, skal linjen vaere parallel med bordet).

3. Traek taljeremmen fra puden bag om taljen, og luk spandet foran puden
(figur B). Justér taljeremmen, og klip den til efter behov, sa den sidder
korrekt.

4. Laeg underarmen i slyngen sa langt tilbage i slyngen som muligt
(figur C). Luk burrebandene ved handleddet ved farst at fastgere bandet
teettest pa puden pa selve puden. Traek det udvendige burreband gennem
D-ringen pa indersiden, og fastger bandet udvendigt pa slyngen (figur D).
Anbring den lille netrem (i) til tommelfingeren mellem tommelfingeren og
pegefingeren, og fastgar den pa slyngen. Fastger underarmsremmen (ii)
pa slyngen og puden (figur E).

5. Raek med den raske arm bag om kroppen, og traek armen gennem
skulderstroppen (figur F). Bevaegelsen svarer til at tage en rygsaek pa. Den
ene rem skal ligge over den raske skulder (over kravebenet) og den anden
under armen (remmene B og C). Fastger enden af spendet pa Rem A
foran pa puden (figur G). Juster og afkort alle remme til gnsket lzengde ved
at fijerne Y-dupperne pa remmenes ender, afkorte til passende lengde og
saette Y-dupperne pa igen.

VED ORTOPADISK GENOPTRANING: Fglg monteringsvejled-

ningens punkt 1-4 efterfulgt af: Lasn den ene ende af aksillaerremmen
(armhuleremmen). Denne rem er rem C for hgjre arm eller rem B for
venstre arm. Laeg skulderremmen (rem A) over og omkring halsen, og for
axillaremmen (armhule) under armen og traek den gennem den flade O-ring.
Fastger remmen med burrebdndet.
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6. Justér ALLE remme for at fa passende stabilisering af den kvaestede
skulder. Fjern Y-dupperne pa remmenes ender, og afkort efter behov. Szet
Y-dupperne pa igen, og fastger remmene.

7. | forbindelse med gvelser og genoptraning tages det yderste burreband
ved handleddet af, sa bevaegelsesomradet bliver starre.

BEMARK: De store flade O-ringe foran (brystmuskel/kraveben) og bagpa
(skulderblad) skal placeres sa bekvemt som muligt for patienten.

SENERE | GENOPTRANINGEN: Lgsn taljeremmen fra puden, og traek

den gennem de sma D-ringe pa slyngens forside og bagside for at bruge
UltraSling IV ER uden abduktorpuden. Fastger remmen omkring taljen med
burreband. Afkort efter behov.

RENGORINGSVEJLEDNING: Handvaskes i koldt vand 30°C. Haeng til torre.

Ehv]u

MATERIALEINDHOLD: Nylon, polyester, spandex, polyuretan.

GARANTI: Op til seks maneder efter kgbsdatoen vil DJO, LLC helt eller
delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehar i tilfaelde af fejl

i materialer eller udferelse. | det omfang vilkarene i denne garanti er
uforlignelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne i den pagaeldende
lovgivning vaere geeldende.

KUN PA RECEPT.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT
OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,
ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE
PRODUKT.
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SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN
DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA
VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:
Anvandaren ska kunna:
e Ldsa och forsta anvisningarna, varningarna och forsiktighetsatgarderna.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: For behandlingar som omfattar
immobilisering av extern rotation « Glenohumeral dislokation/subluxation

* Kapselskiften « Anvandning efter bakre axelstabiliseringar  Postoperativt
efter Bankart-ingrepp ¢ Postoperativ positionering efter frigdérning vid
allvarlig framre kapselkontraktur « Forslitning/forstarkning av mjukvavnad

KONTRAINDIKATIONER: Inga.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Om du upplever smirta,
svullnad, férandringar i kanseln eller andra ovanliga reaktioner ndr du
anvander den hdr produkten ska du snarast ta kontakt med sjukvarden.

INFORMATION OM ANVANDNING: Fér att produkten ska fd ritt passform ska
den provas ut pd patienten fore operationen. Produkten levereras med remmar och
armslinga for postoperativ behandling eller rehabilitering for hdger axel/arm. Symbolen
for hoger (R: Right) pd kudden ska vara vdnd uppdt. Om produkten i stdllet ska
anvdndas for vdnster axel/arm lossar du armslingan frdn abduktorkudden. Vénd sedan
pd kudden sd att midjespdnnet vetter framdt och symbolen for vdster (L: Left) visas
uppdt. Fdst sedan armslingan vid kuddens utsida med kardborreband.

1. Lossa midjebaltet pa kudden, kardborrebanden i midjehojd fram pa
armslingan och underarmsremmen (figur A).

2. Placera kudden pa den skadade sidan i h6jd med midjan/hoften med
armbagen i rdt vinkel. Placera kudden sd att overkanten I6per parallellt
med kroppens framsida (om du star vid ett bord ska linjen I6pa parallellt
med bordsytan).

3. Dra midjebandet fran kudden runt midjan och fast med spannet pa
kuddens framsida (figur B). Justera remmen vid behov sa att utrustningen
sitter korrekt.

4. Placera underarmen i slingan med armen sa langt bak som majligt
(figur C). Fast kardborrebanden i midjehojd genom att forst fasta den
rem som ar narmast kudden, pa kudden. For den yttre kardborreremmen
genom den inre D-ringen och fast pa armslingans utsida (figur D). Placera
den lilla tumremmen i natmaterial (i) mellan tummen och pekfingret och
fast pa armslingan. Fast underarmsremmen (ii) i slingan och kudden (figur
E).

5. Anvand den friska armen och strack den bakom kroppen och for in den
genom axelremmen (figur F). Rorelsen paminner om den man anvander
ndr man tar pa sig en ryggsack. En rem ska ligga 6ver den friska axeln
(nyckelbensomraddet) och den andra under armen (remmarna B och C).
Fast spannet pa rem A pa kuddens framsida (figur G). Justera langden pa
remmarna for att fa ratt passform genom att ta bort Y-fastena, korta av
remmarna och satta tillbaka Y-fastena.

VID ANVANDNING | OPERATIONSSAL: Utfor stegen 1-4 och gor sedan

sd hdr: Lossa ena anden av dverarmsremmen. Detta ar rem C for hoger arm
och rem B for vanster arm. FOr axelremmen (rem A) 6ver och runt halsen
och for dverarmsremmen under armen och genom den platta O-ringen. Fast
remmen med kardborrefaste.
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6. Justera ALLA remmar sa att du far en god stabilisering av den skadade
axeln. Ta bort Y-fastena fran remmarna och korta av remmarna vid behov.
Sdtt tillbaka Y-fastena och dra at remmarna.

7. Infor sjukgymnastik och rehabilitering lossas det yttre kardborrebandet i
midjan for att oka rorelsefriheten.

OBS: De stora, platta O-ringarna fram (brostet/nyckelbenet) och bak
(skulderbladet) ska placeras sa att armslingan kanns sa bekvam som
mojligt for patienten.

ALTERNATIV UTAN KUDDE FOR REHABILITERING: Om du vill anvinda
UltraSling IV ER utan abduktorkudde tar du bort midjeremmen fran kudden
och for sedan midjeremmen genom de sma D-ringarna fram och bak

pa armslingan. Fast remmen runt midjan med kardborrefasten. Korta av
remmarna vid behov.

RENGORING: Handtvitt i kallt vatten 30°C. Dropptorka.
i)
MATERIALINNEHALL: Nylon, polyester, spandex och polyuretan.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och
dess tillbehor vad galler defekter i material och utférande under en period

pa sex manader fran forsaljningsdatum. Om garantins villkor dr i strid med
lokala bestammelser ska de lokala bestammelserna galla.

RECEPTBELAGD.
ENDAST AVSEDD FOR ENPATIENTBRUK.
E) TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA
MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN
INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.
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LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI:
Kayttdjan pitda pystya:
¢ Lukemaan ja ymmadrtamaan ohjeet, varoitukset ja huomautukset.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT: Immobilisointi ulkoisen kiertamisen
estamiseksi « Olkanivelen osittainen tai kokonainen sijoiltaanmeno ¢ Nivelen
virheasennot « Kaytto olkapaan posteriorisen stabiloinnin jalkeen ¢ Bankart-
toimenpiteiden jalkeinen kaytto ¢ Leikkauksen jalkeinen asemointi vaikean
anteriorisen kapselikuroutuman vapauttamisen jalkeen « Pehmytkudosvenahdykset/
korjaukset

VASTA-AIHEET: Ei mitaan.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Jos koet tdtd tuotetta kayttdessasi kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai epdtavallisia reaktioita, pyyda valittomasti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta.

PUKEMISOH)EET: Jotta tuote istuisi oikein, se tulee sovittaa potilaan mittoihin ennen
operaatiota. Tuotteen mukana toimitetaan hihnat ja kannatin, jotka on tarkoitettu
oikeanpuoleisen olkapddn/kdsivarren kuntoutukseen ja operaatioiden jdlkeiseen kdyttodn.
Pehmusteessa olevan oikean puolen merkin (R) tulee osoittaa yldspdin. Tuote voidaan muuntaa
kaytettdvdksi vasemmalle olkapdalle/kdsivarrelle irrottamalla kannatin loitontajapehmusteesta,
kadntdmdlla pehmuste ympdri niin, ettd vyotdrdsolki on edessd ja vasemman puolen merkki (L)
osoittaa yldspdin, ja kiinnittdmdild kannatin pehmusteen ulkopuolelle tarranauhalla.

1. Avaa pehmusteen vyétdronauha, kannattimen edessa ranteen kohdalla olevat
tarranauhat ja kyynarvarsihihna (kuva A).

2. Aseta pehmuste loukkaantuneelle puolelle vyotardn/lantion tasolle kyyndrpadn
ollessa 90° asteen kulmassa. Sijoita pehmuste siten, etta sen ylareunan viiva on
samansuuntaisesti vartalon etuosan kanssa (jos seisot poydan vieressd, viivan tulisi
olla samansuuntainen poydan kanssa).

3. Pujota vyotdronauha pehmusteesta vyotaron takaa ympari ja kiinnita se soljella
tyynyn eteen (kuva B). Sdada vyotaronauha sopivaksi ja leikkaa sita tarvittaessa.

4. Aseta kyyndrvarsi kannattimeen siten, etta kasivarsi on mahdollisimman pitkalla
kannattimen peralld (kuva C). Kiinnitd tarranauhat ranteen kohdalle kiinnittamalla
pehmusteeseen ensin sita lahempana oleva nauha. Pujota ulompi tarranauha
sisdisen D-renkaan Iapi ja kiinnitd nauha kannattimen ulkopuolelle (kuva D). Aseta
pieni peukalonauha (i) peukalon ja etusormen vdliin ja kiinnita se kannattimeen.
Kiinnitd kyynarvarsihihna (i) kannattimeen ja pehmusteeseen (kuva E).

5. Kurota vapaalla kadella vartalon taakse ja sujauta kasivarsi olkahihnan lapi
(kuva F). Liike on samanlainen kuin reppua selkadn laitettaessa. Toisen hihnan tulisi
olla terveen olkapddn paalla (solisluun alueella) ja toisen kasivarren alla
(hihnat B ja C). Kiinnita hihnan A liittimen paa pehmusteen etuosaan
(kuva G). Sadda ja leikkaa kaikki hihnat sopiviksi poistamalla ensin hihnojen pdissa
olevat Y-kiinnikkeet, leikkaa hihna taman jalkeen sopivan pituiseksi ja aseta
Y-kiinnikkeet takaisin paikoilleen.

PUKEMISEEN LEIKKAUSSALISSA: Kay lapi pukemisvaiheet 1-4 ja toimi sen
jalkeen seuraavasti: Avaa kainalohihnan toinen pad. Hihna C on oikean ja hihna B
vasemman kasivarren hihna. Pujota olkahihna (hihna A) kaulan alueen yli ja ympari,
tuo kainalohihna kasivarren ali ja pujota se littedn O-renkaan lapi. Kiinnita hihna
tarranauhalla.
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6. Sadda KAIKKI hihnat, jotta loukkaantunut olkapda pysyy riittavan vakaana. Poista
hihnojen paissa olevat Y-kiinnikkeet ja leikkaa hihnoja tarpeen mukaan. Aseta
Y-kiinnikkeet takaisin paikoilleen ja kiinnitd hihnat.

7. Harjoitusta ja kuntoutusta varten ranteen ulkopuolinen tarranauha pitaa irrottaa,
jotta liikealueesta tulisi suurempi.

HUOMAA: Edessa (rinnan ja solisluun alueella) ja takana (lapaluun kohdalla) olevat
suuret, littedt O-renkaat tulisi asettaa potilaan kannalta mahdollisimman
mukavaan asentoon.

YKSINKERTAISTETTU VERSIO KUNTOUTUKSEEN: Jos haluat kayttaa

UltraSling IV ER: da ilman loitontajapehmustetta, irrota vyotaronauha pehmusteesta
ja pujota vyotdronauha kannattimen edessa ja takana olevien pienien D-renkaiden lapi.
Kiinnitd hihna vyotaron ympadrille tarranauhalla. Leikkaa tarvittaessa.

PUHDISTUSOHJEET: Pese kasin viiledssa vedessa (30°C). Ripusta kuivumaan.
i)
MATERIAALISISALTO: Nailon, polyesteri, elastaani, polyuretaani.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta. Mikali
tdman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseisten
paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN,
ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA
KAYTTAMALLA.
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FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR
NOYE. DET ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE:
Brukeren skal kunne:
« Lese og forsta retningslinjene, advarslene og fornandsreglene.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER: For protokoller som innebaerer
immobilisering av ytre rotasjon ¢ Glenohumeral dislokasjon/sublukasjon
Kapselutskifting ¢ Bruk etter bakre skulderstabiliseringer  Post-operative
Bankart-prosedyrer « Post-operative posisjonering etter lgsning av alvorlig
bakre kapselsammentrekking  Blatvevsstrekk/-reparasjon

KONTRAINDIKASJONER: Ingen.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis du far smerter, hevelser,
fornemmelsesendringer eller andre uvanlige reaksjoner mens du bruker dette
produktet, skal du straks ta kontakt med helsepersonell.

BRUKSANVISNING: For d sikre riktig tilpasning av slyngen ber produktet tilpasses
pasienten fer inngrepet. Produktet leveres med stropper og slynge konfigurert for
post-operativ pleie eller rehabilitering av en hayre skulder/arm. Symbolet for hayre
(R) pd puten skal vende oppover. For d bytte til venstre skulder/arm, los slyngen fra
abduktorputen, snu puten slik at beltespennen er i fronten og symbolet for venstre (L)
vendes oppover, fest slyngen pd utsiden av puten med boreldsen.

1. Lesne hoftebeltet pa puten, borelasstroppen ved handleddet pa fremsiden
av slyngen og underarmsstroppen (fig. A).

2. Juster puten pa den skadde siden i liv-/hoftehgyde med albuen fast i 90°.
Legg puten slik at linjen i toppen av puten er parallell med fremsiden
av kroppen din (hvis du star ved et bord, skal linjen vare parallell med
bordet).

3. Trekk belteremmen fra puten rundt bak livet og fest remmen med
spennen pa fremsiden av puten (fig. B). Juster stroppen og trekk til etter
behov for riktig tilpasning.

4. Plasser underarmen i slyngen med armen sa langt bak som mulig i slyngen
(fig. C). Fest boreldsstroppene ved handleddet ved ferst a feste stroppene
naermest puten pa puten. Fer den ytre borelasstroppen gjennom den
innvendige D-ringen og fest stroppen pa utsiden av slyngen (fig. D).
Plasser den lille maskestroppen for tommelen (i) mellom tommelen og
pekefingeren og fest den pa slyngen. Fest underarmsstroppen (ii) til
slyngen og puten (fig. E).

5. Bruk den frie armen til & nd bak kroppen og far armen gjennom
skulderstroppen (fig. F). Denne bevegelsen ligner a ta pa seg en ryggsekk.
En stropp skal veere over den friske skulderen (kravebeinsomradet) og den
andre under armen (stropp B og C).

Fest enden av klipsen pa stropp A for & mate inn i fronten av puten

(fig. G). Juster og trekk til alle stroppene for riktig tilpasning ved a fjerne
Y-knotten pa enden av stroppene, trekke opp til passende lengde og sette
Y-knotten tilbake pa plass.

FOR BRUK VED OPERASJONSVURDERING: Fullfgr brukstrinn 1-4
etterfulgt av: Lasne én ende av stgtte (underarms)-stroppen. Denne
stroppen er stropp C for hayre arm eller stropp B for venstre arm. Trekk
skulderstroppen (stropp A) over og rundt halsen, trekk stgtte (underarms)-
stroppen under armen og fer den gjennom den flate O-ringen. Fest stroppen
med boreldsen.
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6. Juster ALLE stroppene for tilstrekkelig stabilisering av den skadde
skulderen. Fjern Y-knotten pa enden av stroppene og trekk til etter behov.
Sett tilbake Y-knottene og fest stroppene.

7. Under mosjonering eller rehabilitering kan den ytterste borelasstroppen
ved handleddet tas av for & gi starre bevegelsesfrihet.

MERK: Store, flate O-ringer i fronten (bryst/kragebein) og bak (skulderblad)
bar plasseres slik at de gir maksimal komfort for pasienten.

TRINNVIS BRUKSAVVIKLING VED REHABILITERING: For a bruke
UltraSling IV ER uten abduktorputen, fjern hoftebeltet fra puten og tre
hoftebeltet gjennom de sma D-ringene som finnes foran og bak pa slyngen.
Fest stroppen rundt livet med boreldsen. Trekk til etter behov.

RENG)QRING: Handvask i kaldt vann 30°C. Terkes hengende.
Ehwln

MATERIALINNHOLD: nylon, polyester, spandex, polyuretan.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbehar for defekter i materialer eller utferelse i en periode pa 6
maneder fra salgsdatoen. | den grad vilkarene i denne garantien er i strid
med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

RESEPTBELAG.
TIL BRUK PA EN PASIENT.
IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A
OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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RS 2B, EFRAEFEALE. ERERASRNE
ERERTRE+HBE.

FEAR PR
R RREDS:
o DIEFERBRA. EEMIEET.

REERE: ATPRIMEBENRT AR BRUBAFERE. XTE%
. ERREREM. Bankart RF. MEMBIXTRERLBAFENRL.
RARNGINEE

B2E: X

ESMIEED: NREERASROIEPRIEMAR. Mk, BREE
AHEMEMRERRE, BIEGENET.

ERER: IMRFHGE, CHaERBNEEZRETRRT. Fall]”
i, SEAmEn I E R R/ GBI EIPELRENGFRER. 12
LAIE R) EfrmEE L. BERALE/ZERER, EiFmH Mo RAIFAE L
T, #IGEH2EE, EREFHEE, Z (L) EfR#L, B Velao EHIF
BEHEEEFTZIMY.

1. MFFHBE RS . BETTEFREMIA Velao SRERETESE (B A) .

2. BOMBR RS FTERIERD, HEEIZEA 90° MEFRA, EHRHE
MLEESERHTET (MREHERTFHEY, LENSEFFT) -

3. BESSEMHRETEE, REEERAMEMEN (B B) . RES
EREFRDERSE, WHRFHAE.

4 BEBHART L, FEARTPRUXERNE (B O . £M0F
ERBEMNBE, REHFRIBMAL  Velcro FHIEEEHE L,
BIMURY Veloo HHZFEAME D BIK, KREERHIMIKIEE
(B D) o WFIRIBIE/NGE () MEBEMREZE, FEDFELEE
. BEIBYE (i) BEE SHEMARE (BE) .

5. ABAESNARFE, MEafEE, BFEFEES (B F) X
MEEMEEEEMN. —REFTRIAERRNBEEL (BE8WML) , 5
SI—IREFETE (DA B #1 ) « BHE A LHFEXREETE
EWHRFENINTLE (B G) . ARHABEAEHT, MHRRTHFE,
Tk BUTHEREN Y Bk, 80Z6EKE, REEFEF v
Fhik o

*F o BIHIMER: E£XME 1-4 %, REHETUTERE: BAETE

wH—im. ATAER, % C 2ETH%, BTLEN, 4% B 2R T

. BEW (47 A) HITA, BRTHAHHEFET, FIFEoR

IR. F Velcro HBH1EEL & o

6. WEIEYNT, RNREZGHNERE. WEEE, AINTHERRE Y
Bk, MHEETHE. ¥ Y BRREREET, BESE.

7. SRERRE ISR, BATFREBLIMUL Velcro HIHIY XiZZHEE.
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i W (WENE) MEE (ERE) BANTE o MIREZEM
B, BAREHHREEHE

ERTFREISHELRE: ZEATEIMNRIFEE UltraSling IV ER, F]
BIERSE MR LB, BHFERERIER/NG D FE. A Velcro #
R EEER . RIBEERIHE.

BRI 7 30°C ek F ik, BEET.

Ehv]m

¥R Bl BESY%E. at. BRk.

#i5: AMIZAEANAR, MRHAVMHETZHEAIGRME, DO, LLC
BREIMOIMECHERZEREM G MRAREERS T ERT—
B, MR EMEIME A

PR T

ERTRIBE.
FIERR R FLBIAL

AR HANBRENKRARAROEA, URGRENIIERS L. BE. MALMGEE, BFFHANEIELE
TN RETEATH BT FRE— P ER BORRIE, EEAE-RISIZREBELAFHHE.
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