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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY
AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF
THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

« The intended user should be a licensed medical professional, the patient,
the patient’s caretaker, or a family member providing assistance.

* The user should be able to: read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warnings and cautions provided in the
information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

« Support for mild MCL and/or LCL sprains

* Mild arthritis

« Mild global instabilities

« Post arthroscopic meniscetomy (Sleeve version)

CONTRAINDICATIONS :
None

WARNING & PRECAUTIONS

« We recommend that the first application be made under supervision of
ahealth care professional.

« If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur
while using this product, you should contact your doctor immediately.

« If worn directly on the skin, the skin should be free from injuries,
moisture, oils, creams, gels or similar residues.

« Please be advised that DJO, LLC, does not recommend simultaneous
wearing of functional knee braces bilaterally (right and left legs), during
activities (ie skiing) that may cause the braces to contact each other,
resulting in potential loss of control and injury. Functional knee braces
are not recommended to be worn over clothing.

APPLICATION INSTRUCTIONS

Unfasten and loosen the straps at the thigh and calf.

1

« If using Sleeve version, pull the brace onto the leg.

« If using Wrap version, simply wrap around leg and fasten over the front
of the leg.

2. Position the brace so that the hinges are parallel to each other, and the

top of the circular cut-out aligns with the top of the kneecap.

3. Fasten the support straps at the thigh and calf.

4. Removable polycentric hinges

CARE
Wash in lukewarm water with a mild detergent. Do not bleach. Rinse
thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry-clean. Do not iron.

COMPOSITION

Polyethersulfone, Nylon, Spande, Elastane, Polyamide, Polyurethane,
Cotton, Polyester, Plastic (Acetal & PVC), Synthetic Rubber (SBR/CR),
Aluminum

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and
its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

FRANGAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER
LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR :

« Le dispositif s'adresse a un médecin autorisé, le patient, I'aide-soignant
ou un membre de la famille qui prodigue les soins au patient.

« Lutilisateur doit étre capable de : lire, comprendre et &tre physiquement
apte a respecter toutes les consignes, les avertissements et les
précautions qui figurent dans le mode d’emploi.

UTILISATION/INDICATIONS

« Légeres entorses du ligament latéral interne/externe

« Légére arthrite

« Légéres instabilités générales

 Méniscectomie post-arthroscopique (Version tubulaire)

CONTRE-INDICATIONS :
Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

« Nous recommandons qu'un professionnel de santé supervise la premiére
application.

« En cas de douleur, gonflements, modifications des sensations ou toute
autre réaction inhabituelle durant 'utilisation du produit, consulter
immédiatement un médecin.

« Si l'attelle est portée directement sur la peau, la peau ne doit pas étre
humide et ne doit pas présenter de plaies, ni de traces de pommade,
lotion, gel ou de résidus gras similaires.

«DJO, LLC, déconseille 'utilisation simultanée (sur les deux jambes)
d'orthéses fonctionnelles du genou au cours d'activités physiques
telles que le ski, car les orthéses risquent de s'accrocher et d'entrainer
une perte de controle et un préjudice corporel. Il est également
déconseillé de porter les orthéses fonctionnelles du genou par-dessus
les vétements.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION

Ouvrir et desserrer les sangles de cuisse et de mollet.

1.

« Pour la version tubulaire, enfiler la genouillére sur la jambe.

« Pour la version enveloppante, envelopper simplement la genouillére
autour de la jambe et refermer le tissu sur la partie avant.

2. Placer la genouillére de sorte que les articulations soient paralléles

I'une par rapport a I'autre et de maniére a aligner le haut de I'ouverture

rotulienne avec le haut de la rotule.

3. Fixer les sangles de cuisse et de mollet.

4. Articulations polycentriques amovibles

ENTRETIEN

Laver a I'eau tiéde a l'aide d'un détergent doux. Ne pas utiliser d'agent
blanchissant. Rincer abondamment. Sécher a I'air libre. Ne pas sécher au
séche linge. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION

Polyéthersulfone, Nylon, Spandex, Elastane, Polyamide, Polyuréthane,
Coton, Polyester, Plastique (Acetal & PVC), Caoutchouc Synthétique (SBR/
CR), Aluminium

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.

GARANTIE DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de I'unité et
de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant
une période de six mois & partir de la date d'achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO:

« El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el
paciente, el cuidador del paciente, o un familiar que proporciona
asistencia.

« El usuario debe poder: leer, comprender y ser fisicamente capaz
de seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones
proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES

« Esguinces leves del ligamento cruzado medial y/o el ligamento cruzado
lateral

* Artritis leve

« Inestabilidades globales leves

* Postoperatorio de meniscectomia artroscépica (Version Sleeve)

CONTRAINDICACIONES:
Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

 Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo la supervision
de un profesional médico.

« Si sufre algn dolor, inflamacién, alteracién de la sensacién o cualquier
otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto, pongase en
contacto con su médico inmediatamente.

« Cuando se coloque el soporte, la piel no ha de tener lesiones ni
humedad, aceites, cremas, geles ni residuos de ninguna otra sustancia
similar.

« Tenga en cuenta que DJO, LLC no recomienda la utilizacion simultanea
de rodilleras funcionales bilateralmente (o sea, en ambas piernas),
durante actividades (por ejemplo, esqui) que puedan provocar que los
aparatos choquen entre sf, ya que podria causar una pérdida de control
y lesiones. No es recomendable ponerse las rodilleras funcionales
encima de la ropa.

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION

Desabroche y afloje las cinchas del muslo y la pantorrilla.

1.

« Sj utiliza la version Sleeve (de manga), tire rodillera sobre la pierna.

« Si utiliza 1a version Wrap (envolvente), basta con envolver a pierna y
abrochar en la parte frontal de la misma.

2. Coloque la rodillera de modo que las bisagras queden paralelas entre

si, y a parte superior del recorte circular coincida con la parte superior

de larétula.

3. Apriete las cinchas del muslo y la pantorrilla.

4. Articulaciones policéntricas extraibles

CUIDADO

Lavelo con agua tibia con un detergente suave. No utilice lejia. Aclare
abundantemente. Séquelo al aire libre. No lo seque a maquina. No lavar
en seco. No planchar.

COMPOSICION

Polyethersulfone, nylon, spandex, elastano, poliamida, poliuretano,
algodon, poliéster, plastico (acetal y PVC), caucho sintético (SBR / CR),
aluminio

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad
o parte del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la
fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER
LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG
DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

« Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der
Patient, der/die Betreuer/in des Patienten oder ein betreuendes
Familienmitglied sein.

« Der Anwender sollte in der Lage sein: Die in der Gebrauchsanweisung
aufgefiihrten Anweisungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu
lesen, zu verstehen und physisch in der Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/ INDIKATIONEN:

« Gering- bis mittelgradige Uberdehnung des medialen und/oder lateralen
Seitenbands

* Leichte Arthritis

« Geringgradige Gelenkinstabilitaten

* Postarthroskopische Meniskektomie (Sleeveversion)

KONTRAINDIKATIONEN:
Keine

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

« Dieses Produkt sollte nur nach drztlicher Verordnung bzw. nach
Anleitung durch das medizinische Fachpersonal getragen werden.

« Sollten beim Gebrauch Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsstorungen oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten, ist
unverziiglich der behandelnde Arzt aufzusuchen.

« Die Produkt wird direkt auf der Haut getragen. Deswegen darf die
Haut keine Verletzungen aufweisen und sollte beim Anziehen frei von
Feuchtigkeit, Olen, Fetten, Gelen oder ahnlichen Riickstanden sein.

« Bitte beachten Sie, dass DJO, LLC von einer gleichzeitigen bilateralen
Verwendung (am rechten und linken Bein) von funktionellen
Knieorthesen bei sportlichen Betdtigungen abrat, bei denen die
Orthesen miteinander in Beriihrung kommen konnten (z. B. beim
Skifahren), da dies eine Funktionsbeeintréchtigung sowie Verletzungen
zur Folge haben konnte. Es wird davon abgeraten, Knieorthesen tiber
der Kleidung zu tragen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Oberschenkel- und Unterschenkelgurte 6ffnen und 1sen.

1.

« Bei Verwendung der Sleeveversion, die Orthese tiber das Bein ziehen.

* Bei Verwendung der Wrapversion Textilmantel einfach um das Bein
wickeln und vorn am Bein befestigen.

2. Die Orthese so positionieren, dass die Gelenke parallel zueinander

liegen und die Oberkante des kreisformigen Ausschnittes mit der

3. Oberkante der Kniescheibe ausgerichtet ist.

Oberschenkel- und Unterschenkelgurte fixieren.

4. Abnehmbare polyzentrische Gelenkschienen

PFLEGE

Wasche in lauwarmem Wasser (30°C) mit Kaltwaschmittel. Keine
Chlorbleiche verwenden. Griindlich ausspiilen. An der Luft trocknen
lassen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht chemisch reinigen. Nicht
biigeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Polyethersulfon, Nylon, Spandex, Elasthan, Polyamid, Polyurethan,
Baumwolle, Polyester, Kunststoff (Acetal und PVC), synthetischer
Kautschuk (SBR/CRY), Aluminium

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

FUR DEN GEBRAUCH DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten
die Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder
eines Teils des Produktes und aller zugehdrigen Zubehdrteile fiir einen
Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI.
LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE:

« L'utente cuiil prodotto é destinato deve essere un medico
professionista, il paziente, la persona che si prende cura del paziente o
un familiare che lo assiste.

« L'utente deve essere in grado di: leggere, comprendere e seguire le
istruzioni, le avvertenze e le precauzioni riportate nelle informazioni
per [uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

« Instabilita medio-leggere degli LCM e/o LC

* Artrite leggera

« Leggere instabilita in generale

« Post-meniscectomia in artroscopia (Versione Sleeve)

CONTROINDICAZIONI:
Nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

« £ consigliata la supervisione di un professionista sanitario nel corso della
prima applicazione sul paziente.

« Qualora nel corso dell'utilizzo di questo prodotto si avvertano dolore,
gonfiori, cambiamenti nella sensibilita o qualsiasi altra reazione
inconsueta, rivolgersi immediatamente al medico curante.

« Prima di usare il supporto, verificare che la pelle sia priva di lesioni,
asciutta e che non presenti residui di oli, creme, gel o simili.

* DJO, LLC non consiglia I'utilizzo contemporaneo bilaterale di ginocchiere
funzionali (gamba destra e sinistra) durante attivita (come lo sci) che
potrebbero portare al contatto fra una ginocchiera e I'altra, causando
cosi una potenziale perdita di controllo e una conseguente lesione.
Inoltre non é consigliabile indossare le ginocchiere funzionali sopra il
normale abbigliamento.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

Allentare e aprire gli strap della coscia e del polpaccio.

1.

« Se si utilizza la versione Sleeve, portare la ginocchiera in posizione sulla
gamba.

« Se si utilizza la versione Wraparound, avvolgerla semplicemente sulla
gamba, fissando la ginocchiera alla parte anteriore della gamba.

2. Posizionare la ginocchiera in modo che le cerniere siano parallele 'una

allaltra e che la parte superiore delle scanalature circolari sia allineata alla

sommita del ginocchio.

3. Fissare gli strap di supporto sulla coscia e il polpaccio.

4. Articolazioni policentriche rimovibili

MANTENIMENTO

Lavare in acqua tiepida con un detergente delicato. Non usare
candeggina. Risciacquare accuratamente. Asciugare all'aria. Non utilizzare
I'asciugatrice. Non lavare a secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE

Polyethersulfone, nylon, spandex, elastane, polyanmide, poliuretano,
cotone, poliestere, plastica (acetale e PVC), gomma sintetica (SBR/CR),
alluminio

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE

DESTINATO ALL'USO SU PAZIENTE SINGOLO

GARANZIA DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di
tutti i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti
di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR
VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN
GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

GEBRUIKERSPROFIEL:

« De beoogde gebruiker replace zijn bij is een bevoegde medisch
professional, de patiént, de zorgverlener van de patiént of een familielid
dat hulp biedt.

« De gebruiker moet in staat zijn om: alle aanwijzingen, waarschuwingen
en voorzorgen in de gebruiksaanwijzing te lezen, begrijpen en fysiek
uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES

« Steun voor lichte MCL en/of LCL verstuikingen

* Lichte artritis

« Lichte globale instabiliteit

« Post artroscopische meniscetomie (Sleeveversie)

CONTRA-INDICATIES:
Geen

WAARSCHUWING EN VOORZORGSMAATREGELEN

« Wij raden aan de enkelbrace de eerste keer onder toezicht van een arts
of verpleegkundige aan te brengen.

* Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt
terwijl u dit product gebruikt

* De steun mag alleen worden gebruikt als de huid niet beschadigd
of vochtig is en geen sporen van olie, créme, gel of een soortgelijk
materiaal vertoont.

*DJO, LLC, adviseert tegen het gelijktijdig dragen van functionele
kniebeugels aan beide benen tijdens activiteiten (b.v. skién) waarbij de
beugels elkaar kunnen raken. Dit kan immers leiden tot controleverlies
en letsels. Functionele kniebeugels worden beter niet boven de kledij
gedragen.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

Maak de riemen los aan de dij en de kuit.

1.

« Als u de sleeveversie gebruikt, trek de brace over het been.

* Als u de wikkelversie gebruikt, wikkelt u deze om het been, waarna u
hem op de voorkant van het been vastmaakt.

2. Plaats de brace zo dat de scharnieren zich parallel aan elkaar bevinden

en de bovenkant van de ronde uitsparing ter hoogte van de bovenkant

van de knieschif ligt.

3. Maak de riemen vast aan de dij en de kuit.

4. Verwijderbare polycentrische scharnieren

ONDERHOUD

Wassen in lauwwarm water met een mild reinigingsmiddel. Niet bleken.
Grondig spoelen. Aan de lucht laten drogen. Niet drogen in de wasdroger.
Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING

Polyethersulfon, Nylon, Spandex, Elastaan, Polyamide, Polyurethaan,
Katoen, Polyester, Kunststof (Acetaal & PVC), Synthetisch Rubber (SBR/
CR), Aluminium

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT

GARANTIE DO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN
DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT
QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE
VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

URCENY UZIVATELSKY PROFIL:

« Zamy3lenym uZivatelem je lekafsky pracovnik s licenci, pacient,
pacientv pecovatel nebo asistujici rodinny prislusnik.

« UZivatel musi byt schopen: precist v3echny pokyny, varovani a
upozornéni uvedene v navodu k pouZiti, porozumét jim a fyzicky je
2vladnout.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE

« Podpora pro mirné poskozeni vnitfnich nebo vnéjsich postrannich vazi
* Mirna artritida

« Celkova lehka nestabilita

« Postartroskopickd meniskektomie (Sleeve verz)

KONTRAINDIKACE:
Zadne

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI

« Prvni nasazeni u pacienta by mél vZdy provést zdravotnicky persondl.

« Pokud se b&hem pouZivani tohoto vyrobku objevi bolest, otok, zména
citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

« PFi pouZiti ortézy nesmi byt pokozka poranénd, musi byt suchd, bez
olejti, krémd, gelli a podobné.

« Vezméte prosim na védomi, Ze DJO, LLC nedoporucuje soucasné
noseni funkcnich kolennich ortéz oboustranné (prava i leva dolni
koncetina) béhem Cinnosti (napr. lyZovani), u kterych by mohlo dojit
ke vzajemnému dotykani ortéz, coz miize potencidlé vést ke zranéni.
Nedoporucujeme nosit funkcni kolennt ortézy pres odév.

POKYNY K POUZITI

Odepnéte a uvolnéte pasky na stehné a jtku.

1

« Pokud pouZivate Sleeve verzi, natahnéte manzetu na dolni koncetinu.

« Pokud pouZivate Wrap verzi (urcenou k obtoceni kolem nohy),
jednoduse manZetu obtocte kolem dolni koncetiny a zajistéte v predni
Casti dolni koncetiny.

2. Upravte polohu manZety tak, aby klouby byly rovnobézné a aby horni

Cast kruhového vyseku byla zarovnana s horni ¢asti ésky.

3. Utdhnéte podptirné pasky na stehné a Iytku.

4. Odnimatelné polycentrickd zavésy

UDRZBA

Ortézu myjte v teplé vodé s pouZitim slabého Cisticiho roztoku.
Nepouzivejte bélidlo. Dokladne vyplachnite a suste na vzduchu. Nesuste v
susicce. Necistéte chemicky. NeZehlete.

SLOZENI
Polyethersulfon, nylon, spandex, elastan, polyamid, polyuretan, bavina,
polyester, plast (acetal a PVC), synteticka pryZ (SBR/CR), hlinik

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX

URCENO K POUZITI U JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo &asti
vyrobku a jeho pfisludenstvi z divodu vady materialu nebo zpracovani po
dobu Sesti mésicli od data prodeje.

OZNAMENTI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE
ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE
INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL:

« UrCeny pouzivatel by mal byt medicinsky odbornik s platnym
opravnenim, pacient, osetrovatel pacienta alebo clen rodiny poskytujuci
pomoc.

« Pouzivatel by mal byt schopny: precitat si vietky pokyny, varovania a
upozornenia v navode na pouZitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky
schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE A INDIKACIE

* Podpora pri miernom poskodeni vndtornych alebo vonkajsich
postrannych vizov

* Mierna artritida

* Celkova lahkd nestabilita

« Postartroskopickd meniskektomia (Sleeve verzia)

KONTRAINDIKACIE:
Ziadna

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

« Odporacame, aby na prvé pouZitie dohliadol zdravotnicky pracovnik.

* Ak pri pouzivani tohto produktu pocitujete akkolvek bolest, v3imli ste
si opuch, zmeny citu pri dotyku alebo iné neobvyklé reakcie, obratte sa
okamzite na svojho lekdra.

* Pri pouZiti ortézy nesmie byt koza zranend, vihka ani na nej nesmd byt
oleje, krémy, gély & zvysky podobnych latok.

« Uvedomte si prosim, Ze spolocnost DJO, LLC neodpordica sticasné
pouzivanie funkénych kolennjich ortéz na obidvoch strandch (pravé aj
lava koncatina) pocas cinnosti (ako napr. lyZovanie), u ktorych by mohlo
prist k vzajomnému dotykaniu sa ortéz, ¢o moze potencidlne viest k
zraneniu. Neodpor¢ame nosit funkcné kolenné ortézy na odeve.

NAVOD NA POUZITIE

Odopnite a uvolnite pasiky na stehne a Iytku.

1.

« Ak sa pouziva Sleeve verzia, ortézu natiahnite na koleno.

* Ak sa pouziva Wrap (ovinovacia) verzia, ovifite ortézu jednoducho okolo
nohy a upevnite vpredu na nohe.

2. Ortézu umiestnite tak, aby zavesy boli vzajomne rovnobezné a horna

Cast okrdihleho vyrezu bola zarovnand s hornou €astou kolenného jabicka.

3. Utiahnite podporné pésiky na stehne a Ijtku.

4. Odnimatelné polycentrickd zavesy

UDRZBA

Perte vo vlaznej vode pomocou jemného istiaceho prostriedku. Nesmie
sa bielit. Dikladné vymachejte a nechejte uschnout na vzduchu. Nesuste
v susicke. Nesmie sa istit chemicky. Nesmie sa Zehlit.

ZLOZENIE
Polyetylénsulfon, nylon, spandex, elastan, polyamid, polyuretan, bavina,
polyester, plast (acetal a PVC), synteticka guma (SBR/CR)

PRI WR?BE NEBOL POUZITY PRIRODNY
GUMOVY LATEX
URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeho prislusenstva z dovodu vady materialu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNE)SICH TECHNIK VENOVALO
V3ETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE) KOMPATIBILITY FUNKCIE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU
VOCI PORANENIU.
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LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R ANVENDELSE AF
ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER
KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

« Den tilsigtede bruger skal vare en autoriseret lage, patienten,
patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder bistand.

« Brugeren skal kunne: lese, forstd og vaere fysisk i stand til at udfare
alle instruktioner, advarsler og forholdsregler, som er angivet i
brugsvejledningen.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER

« Stotte for let MCL og/eller LCL forstraekninger

* Let artritis

* Lette globale instabiliteter

« Postartroskopisk meniskektomi (Sleeve modellen)

KONTRAINDIKATIONER:
Ingen

ADVARSLEL OG FORHOLDSREGLER

* Vi anbefaler, at den forste pasatning foretages under vejledning af en
sundhedsmedarbejder.

« Hvis der opstdr smerter, havelser, sansemzssige forandringer eller
andre usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal
lgen omgdende kontaktes.

* Huden md ikke have skader og skal vaere fri for fugt, olier, cremer, geler
eller tilsvarende restmaterialer, ndr stattebindet anvendes

« Vi gar opmaerksom pd at DJO, LLC, anbefaler ikke at bruge funktionelle
knaeskinner bilateralt (pd bade hgjre og venstre ben) under udfarelse
af aktiviteter (dvs. skilab), som kan bringe skinnerne i bergring med
hinanden og resultere i du evt. mister herredemmet og lider kvaestelser.
Det kan ikke anbefales at bruge funktionelle knaskinner oven pd tojet.

VEJLEDNING I PASETNING

Aben, og las op for remmene ved laret og laeggen.

1.

« Hvis Sleeve modellen bruges, traek skinnen pa benet.

« Hvis Wrap modellen (ombindingsmodellen) bruges, bindes rundt om
benet og fastgares hen over forsiden af benet.

2. Placer skinnen, sd hangslerne sidder parallelt i forhold til hinanden, og

toppen af den runde udskzring flugter med toppen af knaskallen.

3. Fastgar statteremmene ved ldret og lggen.

4. Aftagelige polycentriske haengsler

VEDLIGEHOLDELSE

Vaske i lunkent vand med et mildt vaskemiddel. Ma ikke legges i klorin.
Skyl grundigt. Lufttarres. Ma ikke terretumbles. Ma ikke renses kemisk.
Ma ikke stryges.

SAMMENSATNING

Polyethersulfone, Nylon, Spande, Elastan, Polyamid, Polyurethan,
Bomuld, Polyester, Plast (Acetal & PVC), Syntetisk Gummi (SBR / CR),
Aluminium

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX

TILTANKT BRUG PA EN ENKELT PATIENT

GARANTI Op til seks méneder efter kgbsdatoen vil DJO, LLC helt eller
delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfaelde af fejl i
materialer eller udfarelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER
DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER
VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER
PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS
KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

« Systemet dr avsett att anvandas av en legitimerad lakare eller
sjukskoterska, patienten, patientens vardgivare, eller en familjemedlem
som hjdlper till.

« Anvdndaren ska kunna: ldsa, forsta och vara fysiskt kapabel att utfora
alla anvisningar, varningar och forsiktighetsatgdrder som anges i
bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING / INDIKATIONER

« Stod for milda MCL och/eller LCL-stukningar
 Mild artrit

« Mild global instabilitet

« Postartroskopisk meniskektomi (Sleeve-modellen)

KONTRAINDIKATIONER:
Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

« Virekommenderar att den forsta applikationen gors under overinseende
av sjukvardspersonal

« Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, dndrade fornimmelser
eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan produkten anvands

« Det far inte finnas nagra skador pd huden, och den ska vara fti fran fukt,
oljor, krdmer, geler eller liknande rester ndr stodet anvands.

« Observera att DJO, LLC inte rekommenderar att funktionella kndstod
anvands samtidigt pa bagge sidor (vanster och hoger ben) vid
aktiviteter (t ex skidakning). Stoden kan da komma i kontakt med
varandra, vilket kan leda till att du forlorar kontrollen och skadas.
Funktionella kndstod bor inte anvdndas dver kladerna.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING

Lossa alla stodremmarna pa Idr och vad.

1.

» Om du anvdnder Sleeve-modellen, trd manschetten Gver benet.

* Om du anvander Wrap-modellen sveper du den helt enkelt runt benet
och faster pd framsidan.

2. Placera manschetten sd att gangjarnen ar parallella med varandra

och ovandelen pa den runda utskdrningen ligger precis vid kndskalens

ovandel.

3. Fst stodremmarna pa lar och vad.

4. Borttagbara polycentriska gangjarn

SKOTSEL
Tvdtta i ljummet vatten med ett milt tvittmedel. Far ej blekas. Skdlj noga.
Lufttorka. Far e torkas med maskin. Far ej kemtvdttas. Far e] strykas.

SAMMANSATTNING
Polyethersulfon, Nylon, Spande, Elastan, Polyamid, Polyuretan, Bomull,
Polyester, Plast (Acetal & PVC), Syntetgummi (SBR/CR), Aluminium

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN ENDA PATIENT.

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten
och dess tillbehor vad géller defekter i material och utférande under en
period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK
ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA
GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET
ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE:

« Den tiltenkte brukeren skal vaere en lisensiert lege, pasienten,
pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper.

« Brukeren skal kunne: lese, forsta og veere i fysisk stand til & utfore
alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er oppgitt i
bruksinformasjonen.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER

« Stotte for mild MCL og/eller LCL forstrekninger.
* Mild artritt

* Mild global ustabilitet

« Postartroskopisk meniskektomi (Sleeve-versjon)

KONTRAINDIKASJONER:
Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

« Vi anbefaler at den farste bruken utfares under tilsyn av en medisinsk
kyndig person.

« Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i folsomhet eller andre
uvanlige reaksjoner mens du bruker dette produktet, ma du ta kontakt
med legen straks.

« Huden md vaere skadefri og vaere fri for fuktighet, oljer, kremer, geler
eller lignende ndr statten settes pa.

« Vi gjar oppmerksom pa at DJO, LLC, ikke anbefaler d bruke funksjonelle
kneskinner bilateralt (bade pa hayre og venstre ben) ved aktiviteter (f.
eks. skigding) som kan bringe skinnene i bergring med hverandre og
fordrsake at du taper kontroll og skader deg. Det anbefales ikke d bruke
funksjonelle kneskinner utenpd teyet.

INSTRUKSJONER FOR BRUK

Apne, og lasne remmene ved laret og leggen.

1.

 Ndr du bruker Sleeve-versjon, trekk hylsestatten pd benet.

« Nar du bruker Wrap-versjon, brett statten over beinet og fest den pa
forsiden av beinet.

2. Plasser omslaget slik at hengslene er parallelle med hverandre og den

sirkelformede apningen ligger over kneskdlen.

3. Fest stotteremmene ved ldret og leggen.

4. Flyttbare polysentrisk hengsler

STELL
Vask i lunkent vann med mild sape. Bruk ikke blekemidler. Skyll grundig.
Luftterkes. Bruk ikke tarkemaskin. Bruk ikke terrens. Ikke stryk.

SAMMENSETNING
Polyethersulfon, Nylon, Spandex, Elastan, Polyamid, Polyuretan, Bomull,
Polyester, Plast (Acetal og PVC), Syntetisk Gummi (SBR/CR), Aluminium

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

BARE MENT FOR BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbeher for defekter i materialer eller utferelse i en periode pé 6
maneder fra salgsdatoen.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR
AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA
KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI:

« Laite on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen,
potilaan, hdnen hoitajansa tai hdntd avustavien perheenjasenten
kaytettavaksi.

« Kayttdjan on voitava : lukea, ymmartdd ja olla fyysisesti kykeneva
noudattamaan kdyttétietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja
huomautuksia.

KAVTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

* Antaa tukea lievissd sisasivuside- ja/tai ulkosivusidenyrjahdyksissa
* Lievd artriitti

« Lievat yleiset instabiiliustilat

« Nivelkierukan poistoleikkauksen jalkeen (Sleeve-versiota)

KAYTON VASTA-AIHEET:
Ei tunneta

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

* Suosittelemme, ettd tuki puetaan padlle ensimmaistd kertaa
terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa.

« Jos koet tuotteen kdyton aikana kipua, turvotusta, tuntoaistimusten
muutoksia tai epatavallisia reaktioita, hakeudu valittomasti ladkarin
hoitoon.

« Ihon tdytyy olla tukea kdytettdessd vaurioton eikd siind saa olla
kosteutta, 0ljyjd, voiteita, geelejd tai muita jddmid

* Huom!DJO, LLC ei suosittele, ettd toiminnallista polvitukea kdytetaan
samanaikaisesti kummassakin polvessa liikunnan aikana (esim.
hiihtdessa), silld tuet saattavat osua toisiinsa, minkd voi johtaa
tasapainon menetykseen ja aiheuttaa vahinkoa. Toiminnallisen
polvituen kdyttd vaatteiden pddlld ei ole suositeltavaa.

PUKEMISOHJEET

Avaa ja loysad reiden ja pohkeen kohdalla olevia hihnoja.

1.

« Jos kdytat Sleeve-versiota, vedd tuki jalkaan.

* Jos kaytdt Wrap-versiota (kietaisumallia), kiedo se jalan ymprille ja
kiinnitd etupuolelta.

2. Aseta tukiniin, ettd saranat ovat samansuuntaiset ja pyéredn aukon

yldreuna kohdistuu polvilumpion yldreunaan.

3. Kiinnitd reiden ja pohkeen kohdalla olevat tukihihnat.

4. Irrotettava polysentrisen saranat

TUOTTEEN HOITO

Pestdan haaleassa vedessd miedolla pesuaineella. Ald kdyta
valkaisuaineita. Huuhtele perusteellisesti. Anna kuivua itsestaan. Ald
kuivata koneessa. Al kayta kuivapesua. Ald silitd.

VALMISTUSMATERIAALIT

Polyetersulfoni, Nylon, Spandex, Elastaani, Polyamidi, Polyuretaani,
Puuvilla, Polyesteri, Muovi (Acetal & PVC), Synteettinen Kumi (SBR/CR),
Alumiini

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipaivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS
SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO
CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO:

« O utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o
paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que preste
assisténcia a0 mesmo.

« O utilizador deve ser capaz de: ler, compreender e ser fisicamente capaz
de efectuar todas as instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados
nas informacdes de utilizacao.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES

« Suporte para entorses leves de MCL e / ou LCL

« Artrite leve

« Instabilidades leves

« Meniscectomia pés-artroscpica (Sleeve versao)

CONTRA-INDICACOES
« Nenhumas

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

* Recomendamos que a primeira aplicacao seja efectuada sob a
supervisao de um profissional de sadide.

« Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras
reaccOes anormais durante a utilizacao deste produto, deve contactar
imediatamente o seu médico.

« A pele nao deve apresentar qualquer ferimento nem deve ter humidade,
6leo, creme, gel ou residuos semelhantes quando estiver a utilizar a
ortotese.

« Tenha em atencdo que DJO, LLC, ndo recomenda 0 uso simultaneo de
joelheiras funcionais bilateralmente (pernas direita e esquerda), durante
atividades (por exemplo, esqui) que possam colocar as joelheiras em
contato um com o outro, resultando em perda potencial de controle e
lesdo . Nao é recomendado usar joelheiras funcionais acima da roupas.

INSTRUCOES PARA APLICACAO

Solte e afrouxe as faixas da coxa e da panturrilha.

1.

« No caso da Sleeve versao, coloque a joelheira na perna.

« No caso da Wrap versao, simplesmente enrole joelheira ao redor da
perna e aperte na parte frontal.

2. Posicione a joelheira, de modo que as articulacdes fiquem paralelas

umaa outra e a parte superior do recorte circular fique alinhada com 0 a

parte superior da patela.

3. Aperte a faixa da panturrilha e a faixa da coxa.

4. Articulagoes policéntricas removiveis

CUIDADOS

Lave a mao em dgua morna com um detergente suave. Nao utilize
lixivia. Enxaguar abundantemente. Deixe secar ao ar livre. Nao seque na
magquina de secar. Nao limpe a seco. Nao passe a ferro.

COMPOSICAO

Polietersulfona, Nylon, Spande, Elastano, Poliamida, Poliuretano,
Algodao, Poliéster, Plastico (Acetal & PVC), Borracha Sintética (SBR/CR),
Aluminio

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA
NATURAL

CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte
da mesma, e os seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de
fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGCAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.
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