AIRCAST

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CCAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS

The ankle braceis designed to support and stabilize the ankle and to limit the risk of
inversion and eversion with:

« Ankle ligament lesions (distortions, tears)

* Moderate to severe ankle sprains

« Conservative, prophylactic use

« Post-operative use

* Chronic ankle ligament instability

Note:

« For maximum comfort and support, wear an absorbent sock and a laced athletic shoe
when wearing the brace.

« Take care not to damage clothing when attaching / detaching velcro straps.

CONTRAINDICATIONS
*None

WARNING & PRECAUTIONS

We recommend that the first application be made under supervision of a health care
professional.

If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, you should contact your doctor immediately.

If suffering from the following conditions, the ankle brace should only be used with the
consent of a health care professional :

« Lymphatic drainage disorders

« Circulatory disorders

« Sensory disorders

« Skin diseases or skin irritations

* Open wounds

« Lymphedema, swelling

BOA® LACING SYSTEM

To Loosen BOA’ (Fig. 3a):

« Lift BOA Knob.

« Pullthelacing

To Close and Tighten BOA" (Fig. 3b):

* Push BOA Knob down and then turn BOA Knob clockwise.

 BOA Knob must be in the down locked position when wearing brace.

APPLICATION INSTRUCTIONS

« Unfasten straps and open brace.

« Slide foot into the back of brace. Pull the lateral shells upwards and align with the sides
of the ankle (Fig. o).

* Close the straps according to numbering:

1. Pull the top strap around the back of the calf and fix to the external side of the brace
without tightening too much (Fig.1). This helps position the lateral shells correctly.

2.Pull the bottom Achilles strap around the back of ankle and fix to the exteral side of the
brace without tightening too much (Fig. 2).

3. Tighten the brace by tumning the BOA Lacing System clockwise until the desired level of
support (Fig. 3).

Note: If the ankle brace s too tight, open the BOA system, loosen the laces, push the tab

down and re-tighten.

4. Pull the front cross-strap tightly through the buckle and fix firmly onto front of brace

(Fig.0).

«Put on a lacer shoe or sneaker.
«To adjust the level of support, tighten or loosen the BOA Lacing System or the straps.

CARE

* Hand wash in lukewarm water (30 ° C) with a mild detergent

* Air dry (do not place on radiators/heaters or other heat sources)
« Do not use bleach or chlorine, do not iron.

COMPOSITION
Plastic, Silicone, PES (polyether sulfone), Polyester,Polyamide, Elastane,
natural rubber (latex), Polyurethane, Nylon

CAUTION: THIS PRODUCT CONTAINS NATURAL RUBBER LATEX
WHICH MAY CAUSE ALLERGIC REACTIONS.

(<01% - NOT IN DIRECT CONTACT WITH SKIN)

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its
accessories for material or workmanship defects for a period of six months from
the date of sale.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT
INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF.
UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION / INDICATIONS

Support et stabilisation de la cheville, prévention des risques dinversion/eversion pour:
« Lésions ligamentaires (&longations, déchirures)

« Entorses de cheville modérées a sévéres

« Usage prophylactique, préventif

« Usage post-opératoire

« Instabilités chroniques des ligaments de la cheville

Remarque:

« Pour assurer un confort et un support maximum, porter une chaussette absorbante et
une chaussure de sport alacets lors du port de la chevillére.

« Prendre garde  ne pas endommager les vétements en attachant / détachant les sangles
velcro.

CONTRE-INDICATIONS
* Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Nous recommandons qu'un professionnel de santé supervise la premiére application.
En cas de douleur, gonflements, modifications des sensations ou toute autre réaction
inhabituelle durant utilisation du produit, consulter immédiatement un médecin.
Sivous souffrez des conditions suivantes, attelle ne doit 8tre utilisée que sur
recommandation d'un professionnel de santé :

«Troubles de drainage lymphatique

«Troubles circulatoires

* Troubles sensoriels

« Maladies ouiritations dea peau

« Plaies ouvertes

* Lymphoedéme, oedémes

SYSTEME A LACETS BOA®

Pour desserrer le systéme BOA® (Fig. 3a):

* Soulever le bouton BOA.

* Tirer surlalanguette.

Pour fermer et serrer le systéme BOA’ (Fig. 3a):

* Appuyer sur le bouton BOA et e tourner ensuite dans le sens des aiguilles d'une montre.
* Le bouton BOA doit &tre en position verrouillée lorsque lattelle est portée.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION

« Détacher les sangles et ouvrir la chevillére.

«Glisserle pied dans la partie arriére de la chevillére. Tirer les coques latérales de la chevilére
versle haut et les aligner le long de fa cheville (Fig. 0).

« Fermer les sangles dans fordre de numérotation :

1.Tirer la sangle supérieure a farriére du mollet et |a fixer sur le coté externe de a chevillére
sans trop serrer. Cela permet de positionner les coques latérales correctement. (Fig. 1).

2.Tirer la sangle inférieure a farriére de la cheville et a fixer sur le coté exteme dela
chevillére sans trop serrer (Fig. 2).

3 Serrer la chevillére en tournant le Systéme a Lacets BOA dansle sens des aiguilles dune
montre jusqu'au niveau de maintien désiré (Fig. 3).

Remarque : Sila chevillére est trop serrée, soulever soulever e systéme BOA, reldcher les

lacets, refermer la languette puis réajuster le serrage.

4.Tirer |a sangle croisée avant a travers la boucle, bienla serrer et la fixer fermement sur

[avant de la chevillére (Fig. 4).

« Porter une chaussure a lacets ou une chaussure de sport.
« Pour ajuster le niveau de maintien, serrer ou desserrer le Systéme a Lacets BOA oules
sangles.

ENTRETIEN

« Laver alamain a leau tide (30 °C) a laide dun détergent doux

« Laisser sécher a air libre (ne pas placer sur un radiateur ou une autre source de chaleur)
«Ne pas utiliser de javel ou de chlore, et ne pas repasser.

COMPOSITION
Plastique, Silicone, PES (polyéthersulfone), Polyester, Polyamide, Elasthanne,
Gomme naturel (Latex), Polyuréthane, Nylon

MISE EN GARDE : CEPRODUIT CONTIENT DU LATEX DE
CAOUTCHOUC NATUREL SUSCEPTIBLE DE PROVOQUER DES
REACTIONS ALLERGIQUES.
(<01% - PAS DE CONTACT DIRECT AVEC LA PEAU)

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de 'unité et de ses
accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de
six mois a partir de la date d'achat.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE
UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE
FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST
PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETAY
DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO APROPIADO
DE ESTE DISPOSITIVO.

APLICACIONES / INDICACIONES

El estabilizador de tobillo se ha disefiado para apoyary estabilizar el tobillo y para limitar el
riesgo de inversion y eversion para:

« Lesiones de ligamentos del tobillo (distorsiones, rotura)

« Esguince de tobillo de moderado a severo

«Uso conservador y profilactico

« Uso posoperatorio

« Inestabilidad cronica de los ligamentos del tobillo

Nota:

« Para maximizar el soporte y la comodidad, al llevar la tobillera pongase una media
absorbente y un calzado deportivo acordonado.

«Tenga cuidado de no daiar aropa al colocar/quitar las cintas de velcro.

CONTRAINDICACIONES
«Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo la supervisién de un profesional
médico.

Si sufre algdin dolor, inflamacidn, alteracion de la sensacidn o cualquier otra reaccién poco
frecuente al utilizar este producto, péngase en contacto con su médico inmediatamente.
Si padece alguna de las siguientes afecciones, el estabilizador de tobillo sl debe utilizarse
con el permiso de un profesional médico:

« Trastornos del drenaje linfatico

« Trastornos circulatorios

« Trastornos sensitivos

« Enfermedades o irritaciones de la piel

« Heridas abiertas

* Linfedema, hinchazén

SISTEMA DE AMARRE BOA®

Paraaflo jar el BOA" (Fig. 3a):

* Levante el botén BOA

« Tire dela lengiieta.

Para cerrary apretar el BOA’ (Fig. 3b):

« Pulse el boton BOA y girelo en sentido horario.

« Elbotdn BOA debe estar enla posicion baja y bloqueada durante el uso de la ortesis.

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION

« Desabroche las correas y abra la tobillera.

« Introduzca el pie pora parte trasera de a tobillera. Tire hacia arriba de la cubierta lateral y
alinéela conlos laterales del tobillo (Fig. o).

« Cierre las correas siguiendo la numeracion:

1.Tire de a correa superior alrededor de la parte trasera de la pantorrilla y fijela al lateral
externo dela tobillera sin apretar en exceso (Fig 1). Esto ayuda a colocar correctamente
[as cubiertas laterales.

2.Tire dela correa inferior del talon de Aquiles alrededor de la parte trasera del tobillo y fiiela
al lado externo de a tobillera sin apretar en exceso (Fig 2).

3. Apriete [a tobillera girando el sistema de amarre BOA en sentido horario hasta lograr el
grado de apoyo deseado (Fig. 3).

Nota: si el estabilizador de tobillo queda demasiado apretado, levante el sistema BOA, afloje

los cordones, presione la lengieta hacia abajo y vuelva a apretar.

4.Tire de la correa cruzada frontal con fuerza a través de la hebilla y fijela firmemente a la

tobillera (Fig 4).

* Pdngase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte.
« Paraajustar el grado de apoyo, apriete o afloje el sistema de amarre BOA o las correas.

CUIDADO

* Lavelo a mano con agua tibia (30 °C mdx.) con un detergente suave

* Séquelo al aire libre (no lo exponga a radiadores/calentadores o cualquier otra fuente
de calor)

*No utiice ejfa nilo planche.

COMPOSICION
Pldstico, silicona, PES (polietersulfona), poliéster,Poliamida, spandex, caucho natural (latex),
poliuretano, nylon

PRECAUCION: ESTE PRODUCTO CONTIENE LATEX DE CAUCHO
NATURAL QUE PODRIA CAUSAR REACCIONES ALERGICAS.

(<01% - NO HAY CONTACTO DIRECTO CON LAPIEL)

PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del
producto y sus accesorios, por defectos del material o de la fabricacién, durante
los seis meses siguientes a la fecha de venta.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON
LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD
MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD,
NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE
EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER ORTHESE BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER ORTHESE IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Sprunggelenkorthese dient zur Stabilisierung des Sprunggelenks mit Begrenzung von
Inversion und Eversion fur:

« akute Bandrupturen

« schwere Distorsionen

« konservative Therapie

* postoperative Versorgung

« chronische Bandinstabilitat

Hinweis:

* Fiir maximalen Komfort und optimalen Halt sollten Sie einen saugfahigen Strumpfund
einen festen Schnir- oder Sportschuh tragen, wenn die Orthese angelegt ist.

« Achten Sie bitte darauf, dass durch den Klettverschluss keine Beschadigungen an der
Kleidung entstehen

KONTRAINDIKATIONEN
*Keine

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Produkt sollte nur nach drztlicher Verordnung bzw. nach Anleitung durch das
medizinische Fachpersonal getragen werden.

Sollten beim Cebrauch Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsstdrungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten,ist unverziiglich der behandelnde Arzt aufzusuchen.
Bei folgenden Krankheiten sollte die Anwendung der Orthese nur mit ausdriicklicher
Zustimmung des Arztes erfolgen:

* Lymphabflussstorungen

* Durchblutungsstorungen

« Empfindungsstorungen

* Hauterkrankungen und -irritationen

+offene Wunden

* Lymphddeme

ANWENDUNG DES BOA® VERSCHLUSS

BOA’ offnen (Abb. 3a):

« Den BOA-Knopf anheben.

* Ander Schniirung ziehen.

BOA’ schlieBen und straffen (Abb. 3b):

« Den BOA-Knopf nach unten driicken und anschlieRend im Uhrzeigersinn drehen.

* Beim Tragen der Orthese muss sich der BOA-Knopfin der unteren, verriegeften Position
befinden.

ANLEGEN DER ORTHESE

* Lockern Sie die Schniirung, [dsen Sie die Curte und 6ffnen Sie die Orthese.

* Filhren Sie Ihren FuR von hinten in die Orthese ein und richten die seitlichen
Stabilisierungselemente am Kndchel aus (Abb. ).

« SchlieBen Sie die Gurte gemaR der eingendhten Nummerierung:

1.Im ersten Schritt filhren Sie den obersten Gurt hinten um Ihre Wade und schiieBen Sie
diesen auf der duReren Seite ohne zu fest daran zu ziehen (Abb.1). Somit werden die
seitlichen Schalen korrekt positioniert.

2.Den unteren Gurt hinten um den Kndchel fiihren und auf der duBeren Seite schliefen
ohne zu fest daran zu ziehen (Abb. 2).

3. Ziehen Sie der Sprunggelenksorthese mithilfe des BOA Systems fest, in dem Sie das
Rédchen im Urzeigersinn drehen bis die gewiinschte Fixierung erreicht ist (Abb. 3).

Bemerkung: Wenn die Orthese zu eng sitzt, 6ffnen Sie den BOA Verschluss, lockern Sie die

Schniirung, driicken Sie die “Pull-Vorrichtung” wieder runter und straffen Sie die Schniirung

emeut

4.Ziehen Sie das diagonal verlaufende Zugband durch die vorgesehen Lasche fest sitzend an

und schlieBen Sie den Klettverschluss (Abb. 4).

*Ziehen Sie einen Stiitz- oder Sportschuh an.
«Zum Locken der Sprunggelenksorthese Idsen Sie das Zugband oder ffnen Sie das BOA
System.

PFLEGE

* Die Sprunggelenksorthese kann in 30°-warmen Wasser mit einer milden Seifenldsung
von Hand gewaschen.

« An der Luft trocknen (nicht auf Heizkdrper oder andere Warmequelle legen)

« Nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chloren

VERWENDETE MATERIALIEN
Plastik, Silikon, PES Polyethersulfone, Polyester, Polyamide, Elasthan, Latex, Polyurethane,
Nylon

ACHTUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT NATURLICHEN LATEX
UND KANN ALLERGISCHE REAKTIONEN VERURSACHEN.

(<01% - OHNE DIREKTEN KORPERKONTAKT)

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT

GEWAHRLEISTUNG DJO, LLC garantiert bei Material- oder
Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den Austausch des kompletten
Produkts und aller zugehdrigen Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von sechs
Monaten ab dem Verkaufsdatum.

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN, UM DIE
GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT
UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN DAR.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

IItutore per caviglia & concepito per supportare e stabilizzare la caviglia, nonché limitare il
rischio di eversione e inversione per:

« Lesioni ai legamenti della caviglia (distorsion, lacerazioni)

« Distorsioni alla caviglia da moderate a gravi

« Uso profilattico a scopo conservativo

« Utilizzo post operatorio

« Instabilita cronica dei legamenti della caviglia

Nota:

« Per il massimo comfort e un sostegno ottimale, indossare una calza assorbente e una
scarpa da ginnastica con lacci durante [uso della cavigliera.

« Fare attenzione a non rovinare gli indumenti quando si attaccano o si staccano le fasce
invelcro.

CONTROINDICAZIONI
 Nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

E consigliata la supervisione di un professionista sanitario nel corso della prima applicazione
sul paziente.

Qualora el corso dellutilizzo di questo prodotto si awvertano dolore, gonfiori, cambiamenti
nella sensibilita o qualsiasi attra reazione inconsueta, rivolgersi immediatamente al medico
curante.

Seil paziente  affetto dalle seguenti condizion, il tutore per caviglia deve essere utilizzato
solo previo consenso di un professionista sanitario:

« Disturbi del drenaggio linfatico

« Malattie circolatorie

« Disturbi sensori

« Malattie dermatologiche o irritazioni cutanee

« Ferite aperte

« Linfedema, gonfiore

SISTEMA DI ALLACCIATURA BOA®

Per allentare il sistema BOA’ (Figura 3a):

« Sollevare la manopola BOA.

« Tirare [a linguetta.

Per chiudere e stringere il sistema BOA’ (Figura 3b):

« Abbassare lamanopola BOA, quindi girarla in senso orario.

« Quando il tutore e applicato all arto, lamanopola BOA deve trovarsi in posizione bloccata
versoil basso.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

« Slacciare le fasce e aprire il tutore.

« Infilareil piede nella parte posteriore del tutore. Tirare le protezioni laterali verso [alto
allinearle ai lati della caviglia (fig. o).

« Chiudere le fasce in base alla procedura numerata seguente:

1.Awolgere la fascia superiore intorno alla parte posteriore del polpaccio e fissarla al lato
esterno del tutore senza stringere eccessivamente (fig.1). In questo modo si facilita i
corretto posizionamento delle protezioni laterali.

2. Awolgere [a fascia achillea inferiore intorno alla parte posteriore della caviglia e fissarla al
[ato esterno del tutore senza stringere eccessivamente (fig. 2).

3. Stringere il tutore ruotando il sistema di allacciatura BOA in senso orario finoa
raggiungere il ivello di supporto desiderato (fig. 3).

Nota: seil tutore per caviglia risulta troppo stretto, sollevare il sistema BOA, allentare i lacci,

quindi abbassare la linguetta e stringere nuovamente.

4. Far passare a fascia incrociata frontale attraverso la fibbia e fissarla saldamente sulla
parte anteriore del tutore (fig. 4).

« Indossare calzature con lacci 0 scarpe da ginnastica.
« Perregolareil livello di supporto, stringere o allentare l sistema di allacciatura BOA o le
fasce.

MANTENIMENTO

« Lavare amano in acqua tiepida (massimo 30 °C) con un detergente delicato.

« Lasciare asciugare allaria (non mettere su termosifoni/stufe o altre fonti di calore).
« Non usare candeggina o cloro e non stirare.

COMPOSIZIONE
Plastica, silicone, PES (polietere solfone), poliestere,Poliammide, Spandex, gomma naturale
(lattice), Poliuretano, Nylon

ATTENZIONE: QUESTO PRODOTTO CONTIENE LATTICE DI
GOMMA NATURALE CHE POTREBBE CAUSARE REAZIONI
ALLERGICHE.
(<01% - NESSUN CONTATTO DIRETTO CON LA PELLE)

DESTINATO ALL'USO SU PAZIENTE SINGOLO

GARANZIA DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione
o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON LIMPIEGO
DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE
OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U
DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN
HET PRODUCT.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES

De enkelbrace is ontworpen voor ondersteuning en stabilisatie van de enkel en om het
risico op inversie en eversie te beperken voor:

« Enkelbandlaesies (verstuikingen, scheuren)

* Matige tot ernstige verstuikingen van de enkel

* Conservatief, profylactisch gebruik

* Postoperatief gebruik

« Chronische enkelbandinstabiliteit

Opmerking:

* Voor maximaal comfort en maximaleondersteuning wordt aangeraden tijdens het dragen
van de orthese eveneens een absorberende sok en een sportschoen met veters te dragen.

«Zorg ervoor dat u uw kleding niet beschadigt bij het vastzetten/losmaken van het
klittenband.

CONTRA-INDICATIES
*Ceen

WAARSCHUWING EN VOORZORGSMAATREGELEN

Wij raden aan de enkelbrace de eerste keer onder toezicht van een arts of verpleegkundige
aan te brengen.

Neem onmiddellilk contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt

Gebruik de enkelbrace alleen met goedkeuring van uw arts of verpleegkundige wanneer u
aan een van de volgende aandoeningen ljdt:

* Verstoringen in de lymfedrainage

* Circulatiestoornissen

*Zintuiglijke stoornissen

* Huidziektes of huidirritaties

*Open wonden

* Lymfoedeem, zwelling

BOA®-VETERSYSTEEM

Per allentare il sistema BOA" (Figura 3a):

* Sollevare la manopola BOA.

« Tirare la linguetta.

Per chiudere e stringere il sistema BOA’ (Figura 3b):

* Abbassare lamanopola BOA, quindi girarla in senso orario.

* Quando il tutore e applicato allarto, la manopola BOA deve trovarsi in posizione bloccata
verso il basso.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

«Zorg ervoor dat u uw kleding niet beschadigt bij het vastzetten/losmaken van het
klittenband.

* Het wordt aanbevolen een sok onder de enkelbrace te dragen.

* Maak de bandjes los en open de brace.

« Schuif de voet in het achterste gedeelte van de brace. Trek delaterale schelpen omhoog
enijn ze uit op de zijden van de enkel (afb. o).

* Sluit de bandjes volgens onderstaande stappen:

1.Trek het bovenste bandje langs de achterzijde van de kuit en maak het losjes vast aan
de buitenzijde van de brace (afb. 1). Hierdoor kunnen de laterale schelpen goed worden
gepositioneerd.

2.Trek het onderste achillespeesbandje langs de achterzide van de enkel en maak het losjes
vast aan de buitenzide van de brace (afb. 2).

3. Zet de brace strakker door het BOA-Vetersysteem rechtsom te draaien tot het gewenste
ondersteuningsniveau (afb. 3).

Opmerking: Als de enkelbrace te strak zit, open BOA-vetersysteem, maakt u de veters

losser, duwt u het tabje naar beneden en zet u de brace opnieuw strakker.

4.Trek het kruiselingse bandje voorop door de gesp en maak het nauwsluitend vast aan de

voorzide van de brace (afb. 4).

« Trek een (sport)schoen met veters aan.
* Maak het BOA-vetersysteem of de bandjes losser of vaster voor meer of minder
ondersteuning.

ONDERHOUD

* Met de hand wassen in lauwwarm water (max. 30 °C) met een mild reinigingsmiddel.

* Aan de lucht laten drogen (niet op radiators/verwarmingstoestellen of andere
warmtebronnen plaatsen)

* Geen bleekwater of chloor gebruiken. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Plastic, Silicone, PES (polyethersulfon), Polyester,Polyamide, Spandex, natuurlijk rubber
(latex), Polyurethaan, Nylon

OPGELET: DIT PRODUCT BEVAT NATUURLIJK RUBBERLATEX EN
KAN ALLERGISCHE REACTIES VEROORZAKEN.

(<01% - GEEN DIRECT CONTACT MET DE HUID)

BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS
ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE

Kotnikova ortéza je navrZena k podpofe a stabilizaci kotniku a k omezenirizika inverze a
eversion pro;

« Léze kotnikovych vazi (distorze, natrZeni)

« Stfedné té7kd a7 t&zka ymknuti kotniku

« Konzervativni, profylaktické pouziti

« Pooperachi pouiti

« Chronickd nestabilita kotnikowych vazii

Poznimka:

« Pro maximalni pohodli a podporu noste s ortézou savé ponozky a Snérovaci sportovni
boty.

« Pfi zapinani/odepinani popruh(i velcro davejte pozor, abyste neposkodili odév.

KONTRAINDIKACE
o Zadné

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Prvni nasazeni u pacienta by mél vzdy provést zdravotnicky personal.

Pokud se béhem pouzivani tohoto viirobku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvyklé reakce, ined se obratte na svého lékare.

Pokud trpite nasledujicimi stavy, méla by byt kotnikova ortéza pouZita pouze se souhlasem
zdravotnického persondlu:

« Poruchy lymfatické drendze

* Obéhové poruchy

« Poruchy ditf

« Kozni onemocnéni nebo podrazdéni kiize

*Oteviené rany

« Lymfedém, otok

SYSTEM TKANIC BOA®

BOA’ losmaken (Afb.3a):

o Trek de BOA-knop uit.

« Trek aan de flap.

BOA" sluiten en strakker zetten (Afb.3b):

« Duw de BOA-knop naar beneden en draai de BOA™knop rechtsom.

« De BOA-knop moet in de stand omlaag/vergrendeld zijn tijdens het dragen van de brace.

POKYNY K POUZITI

« Uvolnéte popruhy a ortézu oteviete.

« Vlozte nohu do zadni asti ortézy. Viytahnéte bocni kryty ortézy nahoru a srovnejte je po
strandch kotniku (obr. 0).

« Zapinejte popruhy podle jejich Cislovani:

1. Zatdhnéte horni popruh kolem zadni asti jtka a pripevnéte jej k zevni strané ortézy.
Neutahuite jej prili (obr. 1). Pomiize vam to sprévné napolohovat bocni kryty.

2. Zatahnéte spodni Achilliv popruh kolem zadni sti kotniku a pripevnéte jej k zevni
strané ortézy. Neutahujte jej prili (obr. 2).

3. Utahujte ortézu otacenim systému tkanic BOA po sméru hodinovjich rucicek, dokud
nedosahnete pozadované rovné podpory (obr. 3).

Pozn.: Pokud je kotnikova ortéza piils tésnd, zvednéte systému BOA, uvolnéte tkanice,

zatlacte poutko dold a znovu utdhnéte.

4. Zatdhnéte predni kiizici popruh pevné pres prezku a pevné jej upevnéte na predni strané

ortézy (obr. 4).

« Nazujte zavazovai botu nebo tenisku.
« Cheete-fi upravit drovefi podpory, utahnéte nebo uvolnéte systém tkanic BOA nebo
popruhy.

UDRZBA

Ortézu myjte ruéné v teplé vodé (max. 30 °C) s pouZitim slabého
Gisticiho roztoku.

« Suste volné na vzduchu (nepokladejte na topeni/ohfivace ani jiné
zdroje tepla).

« Nepouzivejte roztoky chlornanu. Nezehlete.

SLOZENI
Plast, silikon, PES (polyethersutfon), Polyester,Polyamid, Spandex, piirodni kaucuk (latex),
polyuretan, nylon

UPOZORNENI: TENTO VYROBEK OBSAHUJE PRIRODNI
KAUCUKOVY LATEX, KTERY MUZE VYVOLAT ALERGICKE
REAKCE.

(<01% - ZADNY PRIMY KONTAKT SKUZI)

URCENO K POUZITI U JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC provede opravu nebo vjménu celého nebo &asti vjrobku
a jeho prislusenstvi z ddvodu vady materialu nebo zpracovani po dobu 3esti
mésicti od data prodeje.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALNI USILT PRO ZiSKANT MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO
PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE.
SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

URCENE POUZITIE A INDIKACIE

Funkciou clenkovej ortézy je podporit a stabilizovat clenok a obmedszit riziko inverzia a
eversion pre:

« |ézie clenkowych vzov (poskodenia, natrhnutia),

*mierne az prudké podvrtnutie Clenka,

« konzervativne a profylaktické pouZitie,

* pouZitie po operdcii,

« chronickd nestabilita clenkovyich vézov.

Poznamka:

* Nosenie absorpcnej ponozky a Snurovanej atletickej obuvi pri noseni ortézy zabezpedi
maximdlne pohodlie a podporu.

* Dajte pozor, aby ste pri zapinani/odopinani suchych zipsov neposkodil latku.

KONTRAINDIKACIE
o Ziadne

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Odporiicame, aby na prvé pouZitie dohliadol zdravotnicky pracovnik.

Ak pri pouzivani tohto produktu pocitujete akikolvek bolest, vimli ste si opuch, zmeny citu
pri dotyku alebo iné neobvyklé reakcie, obratte sa okamzite na svojho lekdra.

V pripade wyskytu nasledujiicich stavov je ortézu mozné pouZit len so stihlasom
zdravotnickeho pracovnika:

« poruchy lymfatického systému,

« poruchy krvného obehu,

« poruchy citlivosti,

« choroby alebo podrézdenie koze,

*otvorené rany,

«lymfedém, opuch.

SNUROVACI SYSTEM BOA®

Uvoln éni systému BOA’ (Fig.3a):

* Zvednéte knoflik BOA.

« Zatdhnéte za poutko.

Zapnuti autaZeni systému BOA® (Fig.3b):

« Stisknéte knofiik BOA a potom knoffikem BOA otocte ve sméru hodinovjch ruicek.
* Na nasazené ortéze musf byt knoflik BOA v dolni/zablokované poloze.

NAVOD NA POUZITIE

« Uvolnite popruhy a otvorte ortézu.

* Chodidlo vsurite do zadnej casti ortézy. Viytiahnite boné viozky ortézy smerom nahor
azarovnajte ich s okrajmi clenka (Obr. ).

« Uzavrite popruhy podla nasledujiiceho postupu:

1. Obviazte hory popruh okolo zadnej €asti ljtka a upevnite ho k vonkajsej strane ortézy
(Obr.1). Dajte pozor, aby ste ho prilis neutiahli. Pomdze to pri spravnom umiestnen
bocnjch vioZiek.

2. Obviazte dolny popruh na Achillovu $fachu okolo zadnej ¢asti clenka a upevnite ho
k vonkajsej strane ortézy (Obr. 2). Dajte pozor, aby ste ho prilis neutiahli.

3. Upevnite ortézu tak, Ze budete otacat Snurovaci systém BOA v smere chodu hodinovyich
ruciciek, kym nedosiahnete poZadovanl irovefi podpory (Obr. 3).

Pozndmka: Ak je clenkova ortéza prilis napevno, zdvihnite systéme BOA, uvolnite popruhy,

zatlacte pitko nadol a znova utiahnite.

4. Pretiahnite predny priecny popruh pevne cez sponu a upevnite ho na predn ast ortézy

(Obr.4).

* Obujte si Snurovaciu topanku alebo tenisku.
« Ak cheete upravit Grovefi podpory, utiahnite uvolneny Snurovaci systém BOA alebo
popruhy.

UDRZBA

« Perte v rukdch vo viaznej vode (max. 30 °C) pomocou jemného
Gistiaceho prostriedku.

« Suste na vzduchu (neukladajte ortézu na radidtory/ohrievace alebo iné
zdroje tepla).

* Nepouzivajte bieliaci prostriedok ani chidr, nezehlite ortézu.

ZLOZENIE
Plast, silikan, PES (polyétersulfon), Polyester,Polyamid, Spandex, prirodny kaucuk (latex),
polyuretan, nylon

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK OBSAHUJE PRIRODNY
GUMOVY LATEX, KTORY MOZE VYVOLAT ALERGICKE REAKCIE.

(<01% - ZIADNY PRIAMY KONTAKT S KOZOU)

URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

ZARUKA DJO, LLC vykond opravu alebo vymenu celého vyrobku alebo jeho casti
a jeho prislusenstva z dovodu vady materialu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNE)SICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE) KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE
TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.



AIRCAST

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R ANVENDELSE AF
ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER
KORREKT.

TILTANKT ANVENDELSE/INDIKATIONER

Ankelskinnen er designet til at stotte og stabilisere anklen og begraense risikoen
for inversion og eversion til:

« Ankelligamentlasioner (distorsioner, rifter)

 Moderat til svaer forstuvning af anklen

« Konservativ, profylaktisk brug

* Post-operativ brug

« Kronisk instabilitet af ankelligament

Bemark:

« Nar skinnen bruges, vil det vaere mest bekvemt og give den bedste statte, hvis
der bruges en svedabsorberende sok og sportssko med snare.

« Vaer forsigtig med ikke at beskadige tajet, ndr velcro-remmene losnes /
fastgares.

KONTRAINDIKATIONER
* Ingen

ADVARSLEL OG FORHOLDSREGLER

Vianbefaler, at den forste pastning foretages under vejledning af en
sundhedsmedarbejder.

Hvis der opstdr smerter, havelser, sansemassige forandringer eller andre
usedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal lzgen omgaende
kontaktes.

Hvis patienten lider af falgende tilstande, ma ankelskinnen kun anvendes med
en leges samtykke:

« Lymfedraenage-lidelser

« Kredslabssygdomme

« Sensoriske lidelser

* Hudsygdomme eller hudirritation

« Abne sér

« Lymfeadem, havelser

BOA®-SNORESYSTEM

Losning af BOA® (Fig.3a):

« Loft BOA knappen.

« Traki stroppen.

Lukning og tilspanding af BOA® (Fig.3b):

« Skub BOA knappen ned, og drej derefter BOA” knappen med uret.
 BOA knappen skal vare i nedlast position, nar skinnen anvendes.

VEJLEDNING | PAS/ETNING

« Losn remmene og bn skinnen.

« Lad foden glide ind i den bageste del af skinnen. Traek skinnens sidedele opad,
og tilpas dem med siderne af anklen (fig. ).

* Luk remmene i henhold til numrene:

1. Traek den overste rem rundt om bagsiden af laeggen, og fastger den til den
udvendige side af skinnen uden at stramme for meget (fig. 1). Dette hjaelper
med at placere sidedelene korrekt.

2. Traek den nederste akilles-rem rundt om ankelens bagside, og fastger den til
den udvendige side af skinnen uden at stramme for meget (fig. 2).

3. Stram skinnen ved at dreje BOA-snaresystemet med uret, indtil det enskede
statteniveau er opndet (fig. 3).

Bemrk: Hvis ankelskinnen er for stram, lafte BOA-snaresystemets, lasne

sngrebandene, skubbe tappen ned og stramme igen.

4. Trk den forreste krydsrem stramt gennem spandet, og fastger den
forsvarligt pa skinnens forside (fig. 4).

« Tag snaresko eller sportssko pa.
« Stram eller lasn BOA-snaresystemet eller remmene for at justere
stotteniveauet.

VEDLIGEHOLDELSE

« Handvaskes i lunkent vand (maks. 30 °C) med et mildt vaskemiddel.

« Lufttarres (ma ikke placeres pa radiatorer/varmere eller andre varmekilder).
« Der md ikke benyttes blegemiddel eller klorin. Md ikke stryges.

SAMMENSATNING
Plast, Silikone, PES (polyethersulfon), polyester, polyamid, Elastan,
naturgummi (latex), Polyuretan, Nylon

FORSIGTIG: DETTE PRODUKT INDEHOLDER
NATURGUMMILATEX, DER KAN FORARSAGE ALLERGISKE
REAKTIONER.
(<01% - IKKE | DIREKTE KONTAKT MED HUDEN)

TILTANKT BRUG PA EN ENKELT PATIENT

GARANTI Op til seks méneder efter kgbsdatoen vil DJO, LLC helt eller
delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i
materialer eller udfarelse.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER

KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT
MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER
PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS
KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

Fotledsstddet dr utformat for att stddja och stabilisera fotleden och begransa
risken for indtrotation och utatrotation for:

* Lesioner i fotledsligament (snedvridningar, rupturer)

« Mattlig till svdra fotledsstukningar

* Konservativ, profylaktisk anvandning

* Postoperativ anvandning

« Kronisk instabilitet i fotledsligamenten

Obs!

« For storsta mojliga bekvamlighet och stod bor du ha pa dig en absorberande
strumpa och en gymnastiksko med sndrning ndr du bdr fotledsstodet.

« Seftill att inte kldderna skadas ndr kardborrbanden fasts/tas av.

KONTRAINDIKATIONER
*Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Vi rekommenderar att den forsta applikationen gors under dverinseende av
sjukvardspersonal.

Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, andrade fornimmelser eller
andra ovanliga reaktioner uppstar medan produkten anvands

Om du lider av foljande tillstand, bor fotledsstddet endast anvindas pa
rekommendation av sjukvardspersonal:

* Lymfdranagesjukdomar

« Cirkulationsrubbningar

* Sensoriska storningar

* Hudsjukdomar eller hudirritationer

« Oppna sar

* Lymfodem, svullnad

BOA® SNORNINGSSYSTEM

Sa har for lossar du BOA® (Fig.3a):

* Lyft BOA-vredet.

* Draifliken.

Sa har stinger du och drar at BOA® (Fig.3b):
* Tryck ned BOA-vredet och vrid sedan vredet medurs.

* BOA-vredet maste vara last i nedatlage ndr skenan bars.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING

* Lossa remmarna och 6ppna stodet.

* For in foten i stddets bakre del. Dra stodets kanter uppat och passa in efter
fotledens sidor (Fig. 0).

« Sdtt fast remmarna enligt numreringen:

1. Dra runt den vre remmen pd baksidan av vaden och fast den vid den yttre
sidan av stddet utan att dra at for mycket (Fig. 1). Detta hjdlper till att placera
sidokanterna korrekt.

2. Linda hdlseneremmen runt fotledens baksida och fast vid den yttre sidan av
stodet utan att dra at for mycket (Fig. 2).

3. Dra at stodet genom att vrida BOA sndmingssystem medurs tills onskad niva
av stod uppnds (Fig. 3).

Obs! Om fotledsstddet sitter at for hdrt ska du lyfta BOA sndrningssystemet,

lossa sndrena, trycka fliken nedét och dra at igen.

4. Dra at korsremmen genom spannet och fast den ordentligt pa framsidan av
stodet (Fig. 4).

*Ta pd en sko med sndrning eller gymnastiksko.
* Justera nivan av stod genom att dra at eller lossa BOA sndrningssystemet
eller remmarna.

SKOTSEL

« Tvdtta for hand i ljummet vatten (max. 30 °C) med ett milt tvdttmedel
« Lufttorka (placera inte pa varmeaggregat eller andra varmekallor)

* Anvand inte blekmedel eller klor och stryk inte.

SAMMANSATTNING
Plast, silikon, PES (polyetersulfon), polyester, polyamid, elastan,
naturgummi (latex), polyuretan, nylon

VAR FORSIKTIG: PRODUKTEN INNEHALLER
NATURGUMMILATEX, VILKET KAN ORSAKA ALLERGISKA
REAKTIONER.
(<01% - INTE | DIREKT KONTAKT MED HUDEN)

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN ENDA PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten
och dess tillbehor vad géller defekter i material och utforande under en
period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR
ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM
ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

NORSK

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE. DET
ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER

Ankelortosen er utformet for  statte og stabilisere ankelen og for a begrense
risikoen for inversjon og eversjon til:

* Ankelligamentlesjoner (distorsjoner, revner)

« Moderate til alvorlige ankelforstuinger

* Konservativ, profylaktisk bruk

* Postoperativ bruk

« Kronisk ustabilitet i ankelligamentet

Merk:

« For maksimal komfort og statte skal du bruke en fuktabsorberende sokk og
sportssko med snering nar du bruker stotten.

« Veer forsiktig sa du ikke skader kirne nar du fester/lgsner stroppene.

KONTRAINDIKASJONER
* Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Vianbefaler at den farste bruken utfares under tilsyn av en medisinsk kyndig
person.

Hvis det oppstdr smerte, hevelse, endringer i folsomhet eller andre uvanlige
reaksjoner mens du bruker dette produktet, md du ta kontakt med legen straks.
Hvis man lider av falgende forhold, skal ankelortosen kun brukes med
samtykket til en medisinsk kyndig person:

« Lymfedrenasjelidelser

« Sirkulasjonsforstyrrelser

« Sanseforstyrrelser

* Hudsykdommer eller hudirritasjoner

« Apne sar

« Lymfadem, hevelse

BOA® SNORESYSTEM

Slik losner du BOA® (Fig.3a):

* Loft opp BOA-knotten.

* Trekki fliken.

Slik lukker og strammer du BOA® (Fig.3b):

* Skyv BOA-knotten ned og vri deretter BOA-knotten med klokken.
* BOA-knotten ma vare i last posisjon (ned) nar skinnen brukes.

INSTRUKSJONER FOR BRUK

* Lasne stroppene og dpne statten.

« La foten gli inn i statten bakfra. Trekk de laterale statterammene oppover og
rett dem inn i forhold til sidene av ankelen (fig. ).

* Lukk stroppene i henhold til nummereringen:

1. Trekk den gverste stroppen rundt baksiden av leggen, og fest den ytre siden
av statten uten a stramme for mye (fig. 1). Dette bidrar il  plassere de
laterale stotterammene riktig.

2. Trekk den nedre akilles-stroppen rundt baksiden av ankelen, og fest den ytre
siden av stotten uten a stramme for mye (fig. 2).

3. Stram stotten ved & dreie BOA-snaresystemet med klokken til ensket
statteniva (fig. 3).

Merk: Hvis ankelstatten er for stram, laft BOA-snaresystemet, lasne lissene,

skyv fliken ned og stram pa nytt.

4. Trekk den fremre kryss-stroppen stramt gjennom spennen og fest den godt

fast pa fronten av statten (fig. 4).

* Ta pd sko eller joggesko med snaring.
« For & justere stottenivdet, stram eller lasne BOA-snaresystemet eller
stroppene.

STELL

« Handvask i lunkent vann (maks. 30 °C) med mild sape

« Luftterk (ma ikke plasseres pa radiator/varmeovn eller andre varmekilder)
« Ikke bruk klor eller blekemidler, ma ikke strykes.

SAMMENSETNING
Plast, silikon, PES (polyetersulfon), polyester, polyamid, elastan,
naturgummi (lateks), Polyuretan, Nylon

FORSIKTIG: DETTE PRODUKTET INNEHOLDER
NATURGUMMILATEKS SOM KAN FORARSAKE
ALLERGISKE REAKSJONER.
(<01% - IKKE | DIREKTE KONTAKT MED HUDEN)

BARE MENT FOR BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbeher for defekter i materialer eller utferelse i en periode pa
6 maneder fra salgsdatoen.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA
KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

Nilkkatuki on suunniteltu tukemaan ja vakauttamaan nilkkaa ja vahentdmaan
inversio-ja eversio riskid:

< nilkan nivelsiteen leesiot (nyrjdhdykset, revahtymdt)

« nilkan keskivaikea tai vaikea nyrjahdys

« konservatiivinen profylaktinen kayttd

« leikkauksen jdlkeinen kdyttd

« krooninen nilkan nivelsiteen epastabiilius

Huomautus:

« Tuen mukavuutta ja tehokkuutta voidaan listd kdyttamalld hyvin
hengittdvad sukkaa ja nauhallista urheilukenkaa.

« Varo vaurioittamasta vaatteita, kun kiinnitdt tai irrotat tarrahihnoja.

KONTRAINDIKAATIOT
«Eiole // Eimitddn

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuki puetaan padlle ensimmaistd kertaa terveydenhuollon
ammattilaisen valvonnassa.

Jos koet tuotteen kdyton aikana kipua, turvotusta, tuntoaistimusten muutoksia
tai epatavallisia reaktioita, hakeudu valittomasti ladkdrin hoitoon.

Jos potilaalla on jokin seuraavassa mainittu sairaus, nilkkatukea voidaan
kayttad vain terveydenhuollon ammattilaisen suostumuksella:

« imunesteen virtauksen hdirio

« verenkierron hdirio

« aistitoimintojen hdirio

« ihosairaus tai drsyyntynyt iho

« avohaava

« imunesteturvotus, turvotus

BOA®-NAUHASIDONTAJARJESTELMA

BOA'-jarjestelman Idysentiminen (kuva 3a):

« Nosta BOA-nuppi ylds.

* Veda lapasta.

BOA"-jarjestelman sulkeminen ja kiristaminen (kuva 3b):
* Paina BOA-nuppi alas ja kddnnd sitd BOA-nuppia sitten mydtapaivadn.
 BOA-nupin taytyy olla alaslukitussa asennossa, kun tukea kdytetdan

PUKEMISOH)EET

« Irrota hihnat ja aukaise tuki.

« Tyonnd jalka tuen takaosaan. Veda tuen sivupaneeleja ylospdin ja kohdista ne
nilkan sivuille (kuva o).

« Sulje hihnat numeroinnin mukaisesti:

1. Veda ylahihna pohkeen taitse ja kiinnitd se tuen ulkopintaan kiristdmatta sita
silti liikaa (kuva 1). Tdmd auttaa sijoittamaan sivupaneelit oikein.

2. Vedad alin akillesjanteen hihna nilkan taitse ja kiinnitd se tuen ulkopintaan
kiristamattd sitd silti liikaa (kuva 2).

3. Kiristd tuki kiertdmalld BOA-nauhasidontajdrjestelmad myotdpdivdan,
kunnes haluttu tukitaso on saavutettu (kuva 3).

Huom: Jos nilkkatuki on liian kiredlld, nosta BOA jestelmdn, Idysennd nauhoja,

paina vetokieleke alas ja kiristd tuki uudestaan.

4. Vedd etupuolella oleva poikittaishihna tiukasti soljen Ipi ja kiinnitd se

tukevasti tuen etupuolelle (kuva 4).

« Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.
« Kun haluat sddtaa tukitasoa, kiristd tai [6ysennd BOA-
nauhasidontajdrjestelmaa tai hihnoja.

TUOTTEEN HOITO

« Kdsinpesu miedolla pesuaineella korkeintaan 30 asteessa

« lImakuivaus. Kuivaus lampdpatterin tai muun limmityslaitteen padlld on
kielletty

« Kloorin ja valkaisuaineiden kdyttd ja silitys silitysraudalla on kielletty

VALMISTUSMATERIAALIT
Muovi, silikoni, PES (polyeetterisulfoni), polyesteri, polyamidi, elastaania,
luonnonkumi (lateksi), polyuretaania, Nylon

HUOMIO: TAMA TUOTE SISALTAA KUMILATEKSIA, JOKA
VOI AIHEUTTAA ALLERGISIA REAKTIOITA.

(<01% - EI SUORASSA KOSKETUKSESSAIHOON)

SUOSITELLAAN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat sekd lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa
myyntipdivasta.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA
VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS
SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICAGAO CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO
CORRECTO DO DISPOSITIVO.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES

0 suporte para tornozelo foi concebido para proporcionar suporte e estabilizar
0 tornozelo, e para limitar o risco de inversao e eversao para:

* Lesdes dos ligamentos do tornozelo (distensoes, laceracdes)

« Entorses moderadas a graves do tornozelo

« Uso conservador profildtico

* Uso pds-operatério

« Instabilidade crnica dos ligamentos do tornozelo

Nota:

« Para maximo conforto e suporte, usar uma meia absorvente e um sapato com
atacadores quando usar o suporte.

« Tenha cuidado para nao danificar o vestudrio quando apertar/desapertar as
tiras de velcro.

CONTRA-INDICAQGES
* Nenhumas

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Recomendamos que a primeira aplicacao seja efectuada sob a supervisao de
um profissional de sadde.

Em caso de dor, inchago, mudancas de sensibilidade ou outras reaccoes
anormais durante a utilizagao deste produto, deve contactar imediatamente
0 seu médico.

Se sofrer de uma das seguintes patologias, o suporte para tornozelo s6 devera
ser utilizado com o consentimento de um profissional de sadide:

« Distdrbios de drenagem linfatica

* Distrbios circulatérios

* Distdrbios sensoriais

« Doencas ou irritagdes cutdneas

* Feridas abertas

« Linfedema, inchaco

SISTEMA DE APERTO BOA®

Para desapertar o BOA" (Fig.3a):

* Levantar o botao BOA.

* Puxara patilha.

Para fechar e apertar o BOA ° (Fig.3b):

* Pressione 0 botao BOA para baixo e, em seguida, rode o botao BOA no sentido dos
ponteiros do reldgio.

* 0 botao BOA deve estar para baixo, na posicao de bloqueio, quando se usa a tala.

INSTRUQ()ES PARA APLICA(;[\O

« Desaperte as tiras e abra o suporte.

« Introduza o pé dentro da parte de tras do suporte. Puxe as armac0es laterais
para cima e alinhe-as com as partes laterais do tornozelo (Fig. o).

* Aperte as tiras de acordo com a ordem apresentada:

1. Puxe a tira superior em redor da parte de tras da barriga da perna e fixe 0
lado externo do suporte sem apertar demasiado (Fig. 1). Este processo ajuda a
posicionar correctamente as armacdes laterais.

2. Puxe a tira inferior do tenddo de Aquiles em redor da parte de tras do
tornozelo e fixe 0 lado externo do suporte sem apertar demasiado (Fig. 2).

3. Aperte o suporte rodando o sistema de aperto BOA no sentido dos ponteiros
do reldgio até obter o nivel de suporte pretendido (Fig. 3).

Nota: Se 0 suporte para tornozelo estiver muito apertado, levante sistema de

aperto BOA, desaperte os atacadores, pressione a patilha e volte a apertar.

4. Puxe firmemente tira cruzada frontal fazendo-a passar pela fivela e fixe-a

firmemente na parte frontal do suporte (Fig. 4).

* Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.
« Para ajustar o nivel de suporte, aperte ou desaperte o sistema de aperto BOA
ou as tiras.

CUIDADOS

« Lave d mao em dgua morna (max. 30 °C) com um detergente suave

« Seque ao ar (ndo cologue sobre radiadores/aquecedores ou outras superficies
que irradiem calor)

« Nao utilize lixivia ou cloro e ndo passe a ferro.

COMPOSICAO
Plastico, silicone, PES (polietersulfona), poliéster, poliamida, elastano,
borracha natural (latex), poliuretano, Nylon

CUIDADO: ESTE PRODUTO CONTEM LATEX DE
BORRACHA NATURAL QUE PODE CAUSAR REACOES
ALERGICAS.
(<01% - NAO EM CONTACTO DIRECTO COM A PELE)

CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte
da mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de
fabrico durante um periodo de

seis meses a partir da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM

TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE

MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS
QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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ANKLE BRACE
ATTELLE DE CHEVILLE
SPRUNGGELENKORTHESE
ESTABILIZADOR DE TOBILLO
TUTORE PER CAVIGLIA
ENKELBRACE
KOTNIKOVA ORTEZA
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