ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USE/INDICATIONS: Mild to
Moderate uni-compartmental (one compartment)
Knee Osteoarthritis (degenerative arthritis) or
other cartilage injury/surgery. Post-operative
Rehabilitation.

INTENDED USER PROFILE: This device is intended
for users who are physically and mentally able to
perform the instructions described in this IFU.

CONTRAINDICATIONS: None

WARNINGS AND PRECAUTIONS: If you
experience any pain, swelling, sensation changes,
or any unusual reactions while using this product,
consult your medical professional immediately.

APPLICATION INFORMATION:

1. Unfasten straps and flaps so the brace is
completely open.

2. Align the center of hinge with the center of the
knee.

NOTE: The hinge bar should be located on the

unaffected side of the knee.

3. Wrap the thigh flap first then the calf flap to
secure brace. Adjust for a snug fit.

4. Thread the straps through the D-Rings and
tighten.

Hinge Adjustment:

5. Rotate both knobs on hinge clockwise to
increase off-load. Ensure the numbers are
increasing as you turn the knobs. Adjust as
needed to help relieve OA symptoms.

NOTE: Ensure no more than a 2-digit difference.

CLEANING INSTRUCTIONS:

‘M Hand wash with soap in 30°C water.
K Do not bleach. &Do not iron.

MATERIAL CONTENTS: Polyester, Aluminum,
Nylon, PVC, Carbon, Polycarbonate , Suede, Silicone

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or
part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of six months
from the date of sale.

Rx ONLY.
FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT
INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON
THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Osteoartritis
(artritis degenerativa) unicompartimental (de

un compartimiento) de leve a moderada u otras
lesiones/intervenciones quirdrgicas del cartilago.
Rehabilitacion postoperatoria.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO: Este dispositivo
se ha disenado para usuarios fisica y mentalmente
capacitados para llevar a cabo las instrucciones
descritas en estas instrucciones de uso.

CONTRAINDICACIONES: Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Si
experimentara dolor, inflamacion, cambios en la
sensacion o cualquier reaccion inusual al usar este
producto, consulte a su médico inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1. Desabroche las correas y las solapas, de modo
que la rodillera quede completamente abierta.

2. Alinee el centro de la bisagra con el centro de la
rodilla.

NOTA: La barra de la bisagra debe estar situada en

el lado no afectado de la rodilla.

3. Envuelva la solapa del muslo primero y luego la
de la pantorrilla para cerrar la rodillera. Ajuste
para que quede firme.

4. Pase las correas a través de los anillosen D y
apriete.

Ajuste de la bisagra:

5. Gire ambos botones de la bisagra para aumentar
la descarga. Asegurese de que los nimeros se
incrementen a medida que gira los botones.
Ajuste seguin sea necesario para ayudar a aliviar
los sintomas de la osteoartritis.

NOTA: Asegurese de que la diferencia no sea
superior a dos digitos.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

‘M Lave a mano con jabén en agua a 30 °C.

X No utilice lejia. &No la planche.

MATERIAL DE LAS PARTES: Poliéster, aluminio,
nylon, PVC, carbono, policarbonato, ante, silicona

GARANTIA: DJO, LLC reparard o sustituira toda la
unidad o parte de ella 'y sus accesorios en caso de
material defectuoso o fallos en la mano de obra
durante el plazo de seis meses a partir de la fecha
de venta.

SOLO POR PRESCRIPCION MEDICA.
PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS
TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA
DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO
DE ESTE PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE ATENCION
MEDICA LICENCIADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTES BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTES IST NUR
BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ZWECKBESTIMMUNG / INDIKATIONEN: Leichte
bis mittlere unikompartimentelle (ein Kompartiment
betreffende) Kniearthrose (degenerative Arthritis)
oder andere Knorpelverletzungen/-operationen.
Postoperative Rehabilitation.

ANWENDERPROFIL: Dieses Produkt ist fiir
Anwender bestimmt, die korperlich und geistig in
der Lage sind, die in dieser Gebrauchsanleitung
aufgefuihrten Anweisungen zu befolgen.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Wenn wéhrend der Verwendung dieses

Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere
ungewohnliche Reaktionen auftreten, sofort Kontakt
mit Ihrem Arzt aufnehmen.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

1. Die Gurte und Laschen I6sen, sodass die Orthese
vollsténdig gedffnet ist.

2. Die Mitte des Gelenks mit der Kniemitte
ausrichten.

HINWEIS: Die Gelenkstange muss sich an der nicht

betroffenen Seite des Knies befinden.

3. Zunichst die Oberschenkellasche, anschlieend
die Unterschenkellasche wickeln, um die Orthese
zu befestigen. So einstellen, dass die Orthese gut
sitzt.

4. Die Gurte durch die D-Ringe fiihren und
festziehen.

Gelenk-Einstellung:

5. Beide Knopfe auf dem Gelenk im Uhrzeigersinn
drehen, um die Entlastung zu erhéhen. Darauf
achten, dass die Zahlen beim Drehen der Knopfe
groBer werden. Nach Bedarf einstellen, um die
Arthrosesymptome zu lindern.

HINWEIS: Darauf achten, dass der Unterschied
hochstens 2-stellig ist.

REINIGUNGSHINWEISE:

Von Hand mit Seife in 30 °C warmem
Wasser waschen.

K Keine Chlorbleiche &Nicht blgeln.

verwenden.

VERWENDETE MATERIALIEN: Polyester,
Aluminium, Nylon, PVC, Kohlenstoff, Polykarbonat,
Wildleder, Silikon

GEWAHRLEISTUNG: DJO, LLC gewihrleistet bei
Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur
bzw. den Austausch des vollstandigen Produkts
oder eines Teils des Produkts und aller zugehdrigen
Zubehorteile furr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN.
NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN,
UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON
FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,
KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE VORRICHTUNG
NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES ZUGELASSENEN ARZTES BZW.
EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: osteoartrite
monocompartimentale (ossia, che interessa un solo
compartimento) del ginocchio (artrite degenerativa)
da lieve a moderata o lesione/intervento a carico di
altre cartilagini. Riabilitazione postoperatoria.

PROFILO UTENTE: questo dispositivo & destinato
a utenti che presentino capacita psico-fisiche tali da
assicurare il rispetto delle istruzioni descritte nelle
presenti Istruzioni per 'uso.

CONTROINDICAZIONI: nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora si
avvertano dolore, gonfiori, modifiche nelle
sensazioni o qualsiasi reazione inconsueta durante
I'uso di questo prodotto, rivolgersi immediatamente
al medico curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE:

1. Allentare le cinghie e le linguette in modo da
aprire completamente il tutore.

2. Allineare il centro dello snodo al centro del
ginocchio.

NOTA: |a cerniera deve essere posizionata sul lato

non compromesso del ginocchio.

3. Perfissare il tutore, avvolgere prima la linguetta
della coscia, quindi quella del polpaccio.
Regolare in modo che il tutore sia aderente ma
non troppo stretto.

4. Inserire le cinghie negli anelli a D e stringere.

Regolazione dello snodo:

5. Ruotare le due manopole sullo snodo in senso
orario per aumentare il grado di scarico del
peso. Accertarsi che i numeri aumentino quando
si ruotano le manopole. Regolare secondo
necessita per alleviare i sintomi dell'osteoartrite.

NOTA: assicurarsi che tra i numeri delle due
manopole non vi sia una differenza superiore a due
unita.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Lavare a mano con detergente in acqua
(30 °Q).

K Non usare ENon stirare.

candeggina.

COMPOSIZIONE DEL MATERIALE: poliestere,
alluminio, nailon, PVC, carbonio, policarbonato, pelle
scamosciata, silicone

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o
alla sostituzione di tutti i componenti del dispositivo
e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione
o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di
acquisto.

SOLO SU PRESCRIZIONE MEDICA.
PER USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L’IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA
IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,
NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA
PREVENIRE LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA LA VENDITA
DI QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O PROVVISTO DI
PRESCRIZIONE MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATION/INDICATIONS : Ostéoarthrite
(arthrite dégénérative) Iégere a modérée du genou
unicompartimentale (un seul compartiment) ou
autre blessure/chirurgie du cartilage. Rééducation
postopératoire.

PROFIL DE L'UTILISATEUR POUR LEQUEL
L'ATTELLE A ETE CONGUE : Ce dispositif est
prévu pour les utilisateurs qui sont physiquement
et mentalement capables de suivre les instructions
décrites dans ce mode d’emploi.

CONTRE-INDICATIONS : Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : En cas de
douleur, d’enflure, d’altération de la sensation ou de
toute autre réaction inhabituelle durant I'utilisation
du produit, consulter immédiatement un médecin.

INFORMATIONS RELATIVES A LA MISE EN

PLACE:

1. Desserrer les sangles et les rabats de sorte que
I'attelle soit complétement ouverte.

2. Aligner le centre de la charniere avec le centre
du genou.

REMARQUE : La barre de la charniére doit étre

placée sur le c6té du genou qui n'est pas affecté.

3. Pour attacher I'attelle, enrouler d'abord le rabat
de cuisse puis le rabat de mollet. Régler pour
obtenir un ajustement adapté.

4. Faire passer les sangles par les anneaux en D et
serrer.

Réglage de la charniére :

5. Tourner les deux boutons de la charniére dans
le sens horaire pour augmenter le support.
S'assurer que les chiffres augmentent en
tournant les boutons. Régler au besoin pour
aider a soulager les symptémes de l'ostéoarthrite.

REMARQUE : S'assurer que la différence ne dépasse
pas deux chiffres.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Laver a la main avec de I'eau savonneuse
a30°cC.

K Ne.pas utiliser d'eau 2‘ iNe pas repasser,
de javel.

COMPOSITION DES MATERIAUX : Polyester,
aluminium, nylon, PVC, carbone, polycarbonate,
velours, silicone

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera
I'ensemble ou une partie du produit ainsi que
ses accessoires en cas de vice de matériau ou
de fabrication pendant une durée de six mois a
compter de la date de vente.

SUR ORDONNANCE UNIQUEMENT.
POUR USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE
L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT: LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS) EXIGE
QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR L'ORDRE D'UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIIZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Lichte tot
matige unicompartimentele (één compartiment)
knieosteoartritis (degeneratieve artritis) of ander
kraakbeenletsel/andere kraakbeenchirurgie.
Postoperatieve rehabilitatie.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: Dit hulpmiddel
is bedoeld voor gebruikers die fysiek en geestelijk
in staat zijn de instructies te volgen die in deze
gebruiksaanwijzing worden beschreven.

CONTRA-INDICATIES: Geen

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN: Neem onmiddellijk
contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoels-
veranderingen of andere ongebruikelijke reacties
ondervindt bij gebruik van dit product.

AANBRENGEN VAN HET HULPMIDDEL:

1. Maak de banden en flappen los zodat de brace
helemaal open is.

2. Plaats het midden van het scharnier in lijn met
het midden van de knie.

OPMERKING: De scharnierstang moet zich aan de

gezonde kant van de knie bevinden.

3. Maak eerst de dijflap vast en daarna de kuitflap
om de brace te bevestigen. Verstel voor een
goede pasvorm.

4. Rijg de banden door de D-ringen en trek ze strak
aan.

Scharnierafstelling:

5. Draai beide knoppen op het scharnier rechtsom
om de belasting te verminderen. Zorg dat bij het
draaien van de knoppen de cijfers hoger worden.
Indien nodig aanpassen om symptomen van OA
(osteoartritis) te helpen verlichten.

OPMERKING: Zorg dat het verschil niet groter is dan
2 cijfers.

INSTRUCTIES VOOR REINIGING:

Met de hand wassen in water van 30 °C met

zeep.
K Niet bleken. &Niet strijken.

MATERIAAL: polyester, aluminium, nylon, PVC,
carbon, polycarbonaat , suede, silicone

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode
van zes maanden na de verkoopdatum het

product en de bijbehorende accessoires geheel of
gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

ALLEEN OP VOORSCHRIFT.
UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA
WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER
GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK
VAN DIT PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT DE
VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP VOORSCHRIFT
VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

PYCCKUI

MEPEA NCNOb30BAHWUEM IAHHOT0 U3 AENUA
BHUMATENbHO W NOJIHOCTbIO NPOYMUTAIMTE CNERYIOLINE
WHCTPYKLIM. NPABUNbHOE NPUMEHEHWE YPE3BbIYAIHO

BAXXHO AANA JONMKHOT0 OYHKLIOHWUPOBAHUA YCTPOICTBA.

HA3HAYEHUE/MOKA3AHWUA. OgHoCcTOpOHHMIA
0CTe0apTpO3 KoNeHa (AereHepaTMBHbIN apTpuUT)
Nerkow Vinm yMepeHHOIN CTeNeHN TAXKECTV UK
MHOe NoBpexaeHne Xpslla/onepauuna Ha xpAaLle.
MocneonepauroHHana peabunutauus.

NMPO®WUJIb NPEAMOJNIATAEMOIO
NMOJIb3OBATENA. laHHOe n3penve
npeAHasHayeHo ana nonb3oBaTenei, Gusnyeckn
1N YMCTBEHHO CMOCOOHBIX BbIMONHUTD UHCTPYKLMY,
OnyiCaHHble B HACTOALLEN NHCTPYKLMN

no sKcnayaTauuu.

NMPOTUBOMOKA3AHUA. OTcyTCTBYIOT.

NPEAYNPEXOEHNA N MEPDI
NPEAOCTOPOXHOCTW. Mpu BO3HMKHOBEHNM
6011, OTEKOB, N3MEHEHWI B OLLYLLEHNAX U NIoObIX
HeOoObbIUHbIX peaKLuii MPU NCNONb30BaHNUM 3TOTO
N3AeNUA HemMeJSIEHHO NMPOKOHCYbTUPYITECH

C MeAVLMHCKMM CMeLnannucTom.

WUHOOPMALINA O HAJTOXKEHUN.

1. PaccterHute pemHU n PpriKkcatopsbl, YTObbI
MOJSIHOCTBIO PACKPbITh BaHAAX.

2. Hanoxwute 6aHZaX TaK, UToObI LLeHTP NeTnm
pacrnonarancs TOYHO B LieHTpe KoseHa.

MPUMEYAHMUE. MNeTtna 6aHaaka AomKHa
pacronaraTbCs C HEMOBPEXAEHHON CTOPOHbI
KoseHa.

3. 3acTerHuTe crnepsa 6efpeHHbIn pukcaTop,
a 3aTeM GpMKCaTOP CO CTOPOHbI FONEHMN.
3adumKcupyiiTe TaK, YTobbl 6aHAaX NIOTHO
npuneran K Hore.

4. TpoTaHuTe pemelukn Yepe3 D-obpasHble
npopesw 1 3aTAHNTE UX.

PerynupoBka netnu.

5. MoBepHWTe 06€e pyuKy Ha NeTe No YacoBOMN
CTpernKe Ans yBenudeHvs Harpysku
B HEMOABUXKHOM COCTOAHMN. YbeauTecn, 4to
npwu NOBOPOTE pyyeK yBENNYMBAKOTCA YNCIOBbIE
3HaueHuA. OTperynmpyiTe No HeO6XO[MMOCTH
nna obnerveHna cumntomon OA.

MPUMEYAHMUE. Y6eanTech, Uto pasHuLa YNCIOBbIX
3HAYEHUIN COCTaBNAET He Gonblue 2.

WHCTPYKU MU NO OYUCTKE.

PyuHas cTrpka ¢ MblIoM Npu TemnepaType
Boabl 30 °C.

K He ot6enusatb. EHe OTrNaxueaTb.

COCTAB MATEPUAA. MNonnactep, antoMUHMIA,
HelnoH, MBX, yrneBonokHo, nonvnkapboHar, 3amLua,
CUSIVIKOH.

FTAPAHTUA. B komnanun DJO, LLC BbInoOnHAT
PEMOHT WA 3aMeHy BCEro U3Aenna Unn ero 4actu,
a TaKkXKe AOMNOMHUTENbHbBIX MPUHAANIEXHOCTEN

B Cllyyae AedeKToB MaTepuana uim n3rotoBneHns
B TEYEHNe LecT MecALEeB C JaTbl MOKYMKU.

TOJIbKO N0 HASHAYEHMIO BPAYA.
TONbKO ANA UHANBNAYANbHOT0 NPUMEHEHUA.
W3roTOBJIEHO BE3 MPUMEHEHUA HATYPANIbHOTO JIATEKCA.

NPUMEYAHME. HECMOTPA HA MPUNOXEHWUE MAKCUMAJIbHBIX YCUAUA
W MPUMEHEHME COBPEMEHHbIX TEXHONOTUA ANA JOCTUMNKEHUA
ONTUMANBHOTO COYETAHUA OYHKUMOHUPOBAHMA, MPOYHOCTH,
AOJITOBEYHOCTM U KOM®OPTA, OTCYTCTBYIOT TAPAHTUU
MPEAOTBPALLEHUA TPABM B CBA3U C MPUMEHEHUEM JJAHHOT O U3JENUA.

NPEJOCTEPEXEHWE: OEAEPAJIbHbIA 3AKOH (CWWA) OTPAHUYMBAET
MPOAAXY UNN 3AKA3 AAHHOTO YCTPOMUCTBA JIMLEH3UPOBAHHbIMU
MEAUUNHCKUMU PABOTHUKAMU.

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

BEREGNET BRUG/INDIKATIONER: Mild til
moderat knaeledsartrose (degenerativ artrose) i
et ledkammer eller anden bruskskade/operation.
Postoperativ genoptraening.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Udstyret er beregnet
til brugere, som fysisk og psykisk er i stand til at
udfere de instruktioner, der er beskrevet i denne
brugsanvisning.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Kontakt
din leege omgaende, hvis du far smerter, haevelser,
andringer af fglelsen eller andre usaedvanlige
reaktioner under brugen af dette produkt.

ANVENDELSESVEJLEDNING:

1. Les remmene og klapperne, sa knaebindet er helt
abent.

2. Anbring midten af haengslet ud for midten af
knaeet.

BEMZARK: Haengselsskinnen skal sidde pa den side

af knaeet, der ikke er berart.

3. Fastger knaebindet ved forst at binde larklappen
fast og derefter leegklappen. Juster knaebindet, sa
det sidder teet.

4. For remmene gennem D-ringene, og stram dem.

Justering af haengsel:

5. Drej begge knapper pa haengslet med uret for at
oge aflastningen. Kontrollér, at tallene gges, nar
du drejer pa knapperne. Juster efter behov for at
lindre symptomerne pa artrose.

BEMARK: Kontrollér, at forskellen er pa maks. 2
cifre.

RENG@RINGSVEJLEDNING:
‘M Vaskes i hdnden i 30 °C varmt saebevand.

Ma ikke legges i ..
K blegemiddel. &Ma ikke stryges.
MATERIALEINDHOLD: Polyester, aluminium, nylon,
PVC, kulfiber, polykarbonat, ruskind, silikone

GARANTI: Op til seks maneder efter salgsdatoen
vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller udskifte
udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i materialer
eller udferelse.

KUN EFTER ORDINERING.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER
KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR
AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: IFGLGE AMERIKANSK LOV MA ANORDNINGEN KUN SALGES AF
EN AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STGRSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:
Lindrig till mattlig ensidig (en sida) kndosteoartrit
(degenerativ artrit) eller annan broskskada/-ope-
ration. Postoperativ rehabilitering.

AVSEDD ANVANDAR-PROFIL: Denna enhet &r
avsedd for anvandare som ar fysiskt och mentalt
formogna att utfora instruktionerna i denna
bruksanvisning.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
Om du kdnner smarta, svullnad, kdnselférandringar
eller ovanliga reaktioner nar du anvander denna
produkt ska du omedelbart kontakta ldkare.

INFORMATION OM ANVANDNING:

1. Lossa remmarna och klaffarna sa att ortosen ar
helt 6ppen.

2. Centrera mitten gangjarnet mot mitten av knat.

OBS! Gangjarnsstangen ska sitta pa den opaverkade

sidan av kndet.

3. Linda larfliken forst, och sedan vadfliken, sa att
ortosen sitter sakert. Justera for basta passform.

4. Tra remmarna genom D-ringarna och dra at.

Justering av gangjarnet:

5. Vrid pa bada rattarna pa gangjarnet medurs for
att 6ka avlastningen. Se till att siffrorna 6kar nar
du vrider pa rattarna. Justera enligt vad som
behovs for att hjalpa till att lindra OA-symtom.

OBS! Se till att hogst en 2-siffrig skillnad foreligger.
RENGORING:

‘M Handtvatta i med tval i 30 °C vatten.
K Far ej blekas. &Fér ej strykas.

MATERIALINNEHALL: Polyester, aluminium, nylon,
PVC, kol, polykarbonat, mocka, silikon

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller ersdtter hela eller
delar av enheten och dess tillbehdr vid materiel-
eller tillverkningsdefekter under en period av sex
manader efter forsaljningsdatum.

ENDAST PA ORDINATION.
ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
INTE TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS
FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING ENDAST
SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD LAKARE.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT: Lievi
tai kohtalainen yksiaitioinen polven nivelrikko
(rappeuttava artriitti) tai muu rustovaurio tai
-leikkaus. Leikkauksen jalkeinen kuntoutus.

KAYTTAJAN PROFIILI: Tém4 laite on tarkoitettu
kayttajille, joiden fyysiset ja henkiset kyvyt
mahdollistavat ndissa kdyttdohjeissa esitettyjen
ohjeiden noudattamisen.

VASTA-AIHEET: Ei ole.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Jos koet
tatd tuotetta kayttdessasi kipua, turvotusta,
tunnon muutoksia tai epatavallisia reaktioita,
pyyda valittdmasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta.

PUKEMISOHJEET:

1. Avaa hihnat ja ldpat siten, ettd polvituki on
kokonaan auki.

2. Kohdista saranan keskikohta polven
keskikohtaan.

HUOM. Saranatanko tulee sijoittaa polven

kivuttomalle puolelle.

3. Kiinnita polvituki paikalleen kiinnittamalla ensin
reisilappa ja sen jalkeen pohjeldappa. Saada kireys
sopivaksi.

4. Pujota hihnat D-renkaiden lapi ja kirista.

Saranan saataminen:

5. Sdada saranaa kiertamalla sen molempia
nuppeja myotapadivaan. Varmista, ettd numerot
suurenevat, kun kddnnat nuppeja. Saada tarpeen
mukaan nivelrikon oireiden lievittamiseksi.

HUOM. Numeroissa saa olla korkeintaan kahden
numeron ero.

PUHDISTUSOHJEET:

Pese kasin haaleassa (30 °C) vedessa
miedolla saippualla.

K Ald kayta &Ei saa silittad.
valkaisuaineita.

AINESISALTO: Polyesteri, alumiini, nailon,
PVC-muovi, hiili, polykarbonaatti, mokkanahka,
silikoni.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali-
tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden
osat seka lisavarusteet kuuden kuukauden ajan
myyntipdivasta.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA
VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTAIN LITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN
LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN
MAARAYKSESTA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

UTILIZAGCAO PREVISTA/INDICAGOES:
osteoartrose unicompartimental (um
compartimento) leve a moderada do joelho (artrite
degenerativa) ou outra lesao/cirurgia da cartilagem.
Reabilitagdo pos-operatoria.

PERFIL DO UTILIZADOR: este dispositivo
destina-se a utilizadores fisica e mentalmente
capazes para desempenharem as instru¢oes
descritas nestas instrucdes de utilizacdo.

CONTRA-INDICAGOES: nenhuma

AVISOS E PRECAUGOES: se sentir qualquer dor,
inchaco, mudancas de sensibilidade ou qualquer
reaccdo anormal enquanto usar este produto,
consulte imediatamente o seu médico.

INFORMACOES DE APLICAGCAO:

1. Desaperte as tiras e abas de forma que a ortétese
esteja completamente aberta.

2. Alinhe o centro da articulagdo com o centro do
joelho.

NOTA: a barra da articulacdo deve ficar do lado ndo

afectado do joelho.

3. Enrole primeiro a aba da coxa e depois a aba da
barriga da perna para fixar a ortdtese. Ajuste para
um encaixe confortavel.

4. Passe as correias pelos anéis D e aperte.

Ajuste da articulacao:

5. Rode ambos os botdes na articulacdo no sentido
dos ponteiros do relégio para aumentar a
descarga. Certifique-se de que os nimeros vao
aumentando a medida que roda os botdes.
Ajuste conforme necessario para ajudar a aliviar
os sintomas da osteoartrose.

NOTA: certifique-se de que nao existe uma
diferenca superior a 2 digitos.

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

‘M Lave &8 mao com agua a 30 °C e sabao.
K Nao utilize lixivia. ENQO passe a ferro.

COMPOSIGAO DO MATERIAL: Poliéster, Aluminio,
Nylon, PVC, Carbono, Policarbonato, Camurga,
Silicone

GARANTIA: a DJO, LLC ird reparar ou substituir
parcial ou totalmente a unidade e os respectivos
acessorios devido a defeitos de materiais ou de
fabrico durante um periodo de seis meses a partir
da data da venda.

VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA.
PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS DE
TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO
POR UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl
GOD EFFEKT.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Mildt til
moderat uni-kompartment (ett kammer) osteoartritt
i kne (degenerativ artritt) eller annen bruskskade/
kirurgi. Postoperativ rehabilitering.

TILSIKTET BRUKERPROFIL: Denne enheten er
beregnet for brukere som er fysisk og psykisk i stand
til 3 utfere de instruksjonene som er beskrevet i
denne bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis du
opplever smerter, hevelser, uvante folelser eller
andre uvanlige reaksjoner mens du bruker dette
produktet, m& du umiddelbart radfere deg med
legen din.

BRUKSANVISNING:

1. Lesne stroppene og klaffene slik at selen er helt
apen.

2. Rettinn midten av hengslet midt pa kneet.

MERK: Leddstangen skal settes pa den ubergrte

siden av kneet.

3. Vikle larklaffen forst, deretter leggklaffen for &
feste selen. Stram sa de sitter godt.

4. For stroppene gjennom D-ringene og stram dem.

Justere hengslene:

5. Roter begge knottene pa hengselet med klokken
for & oke avlastningen. Sikre at tallene er gkende
mens du dreier knottene. Juster etter behov for &
lindre symptomer pa osteoartritt.

MERK: Sikre at du ikke har mer enn en to-sifret
forskjell.

RENGJ@RING:
‘M Handvaskes i vann pa 30 °C med sape.

Bruk ikke .
Ma ikke strykes.
K blekemidler. E a fice strykes

MATERIALINNHOLD: Polyester, aluminium, nylon,
PVC, karbon, polykarbonat, semsket skinn, silikon

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller bytte hele
eller deler av enheten og tilbehgret ved defekter
i materialer eller utferelse, innenfor en periode pa
seks méaneder fra kjopsdatoen.

KUN Rx.
KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.
IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: | HENHOLD TIL AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES TIL ELLER ETTER FORORDNING FRA AUTORISERT
HELSEPERSONELL.
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